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финансы. бухгалтерия

бухгалтеРы. кассиРы, опеРационисты

Бухгалтер  дог. 
требуется предприятию в связи с расширением. 
З/п по результатам собеседования, 272-40-52 
272-41-22 

390137

Кассир-операционист  от 28,1 до 29,3  т. р.
требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная 
занятость. Полный социальный пакет,компенсация 
питания, медицинское страхование. Официаль-
ный доход, стабильные выплаты, возможность 
карьерного роста. Корпоративное обучение, 
скидки сотрудникам. Возможно оформление на 
новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-
37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  8-961-
361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  
8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

390373

390219

офис-менеджеРы, админнистРатоРы. хоз. службы

389928

IT и оргтехника

системные администРатоРы

системный администратор  дог. 
требуется в Уфимский политехнический техникум, адрес: г.Уфа, ул.Орджоникидзе, 20, e-mail: ufa-
politech@mail.ru,  8-917-767-43-55 263-32-26 

производство

Руководители, итР, специалисты

инженер-технолог  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

деРевообРаботка, мебелЬ

КарКасниК и оБивщиК мягКой меБели  от 
40  т. р.
срочно требуется в связи с увеличением объема 
заказов в мебельную компанию «Zzibo». З/п от 
40 000 руб. и выше. Условия: вахтовый автобус; 
стабильная, своевременная, «белая» з/п; оформ-
ление согл. ТК РФ; график 5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; 
столовая на территории предприятия. Место работы: 
Уфимский район, с. Михайловка, ул. Победы, 16 
корп. 1. Cайт: WWW.ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.
ru,  8-987-619-36-14 271-37-97 

оБивщиК  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

оператор станКов с Чпу  от 35  т. р.
срочно требуется в связи с увеличением объема 
заказов в мебельную компанию «Zzibo». Условия: 
вахтовый автобус; стабильная, своевременная, 
«белая» з/п; оформление согл. ТК РФ; график 
5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; столовая на территории 
предприятия. Место работы: Уфимский район, с. 
Михайловка, ул. Победы, 16 корп. 1. Cайт: WWW.
ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.ru,  8-987-619-
36-14 271-37-97 

плотниК (от 4 разряда)  дог. 
объяв. набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». На 
участок погрузки и упаковки. Оплата за готовую к 
отправке продукцию от 500 рублей за тонну. Место 
работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. 
Проживание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

390400

390027

сБорщиК меБели  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

сБорщиК меБели  от 35  т. р.
срочно требуется в связи с увеличением объема 
заказов в мебельную компанию «Zzibo». Условия: 
вахтовый автобус; стабильная, своевременная, 
«белая» з/п; оформление согл. ТК РФ; график 
5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; столовая на территории 
предприятия. Место работы: Уфимский район, с. 
Михайловка, ул. Победы, 16 корп. 1. Cайт: WWW.
ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.ru,  8-987-619-
36-14 271-37-97 

ФрезеровщиК по деревооБраБотКе  от 30  т. 
р.
срочно требуется в связи с увеличением объема 
заказов в мебельную компанию «Zzibo». Условия: 
вахтовый автобус; стабильная, своевременная, 
«белая» з/п; оформление согл. ТК РФ; график 
5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; столовая на территории 
предприятия. Место работы: Уфимский район, с. 
Михайловка, ул. Победы, 16 корп. 1. Cайт: WWW.
ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.ru,  8-987-619-
36-14 271-37-97 

машиностРоение. металлообРаботка

Контролер отК  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

сварщиК  от 25  т. р.
требуется АО «ПромЖД-Гарант» на работу в локомо-
тивном депо. График - 5/2, с 09.00 до 18.00. Премии, 
комплексные обеды. Возможно предоставление 
общежития, адрес: г.Уфа, ул. Путейская, 25/1 (Чер-
никовка),  8-347-246-64-60  8-999-132-12-30 

слесарь-жестянщиК  от 25  т. р.
(изготовитель систем вентиляции). Требуется на 
постоянную работу в ООО «Строй Транс Авто». 
Требование: образование среднее профессиональ-
ное. Примечание: возможно обучение. Условия: 

390260

официальное трудоустройство по ТК РФ, полный 
социальный пакет. Адрес: г. Уфа, ул. Фронтовых 
Бригад, 48/3 (остановка «Уфимский ДОК»), e-mail: 
uvzkomplekt@bk.ru,  8-917-414-05-30 238-99-04 
(предварительно звонить!) 

слесарь по сБорКе  от 30  т. р.
(металлоконструкций). Требуется производствен-
ному предприятию. Опыт работы от 5 лет. Условия: 
официальное труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, 
вахтовый автобус, e-mail: ungmash@mail.ru,  
8-917-433-97-88  8-919-611-45-30 246-34-28 
246-34-29 246-34-30 

слесарь – сБорщиК (от 3 разряда)  дог. 
объявляет набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». 
На участок изготов. металлоконстр. Оплата за 
гот. прод. от 8000 руб. за тонну. Место работы: г. 
Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. Про-
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живание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

тоКарь  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

ФрезеровщиК  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

ШлиФовщиК  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

ЭлеКтрогазосварщиК  от 
(металлоконструкций). Требуется производствен-
ному предприятию. Опыт работы от 5 лет. Условия: 
официальное труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, 
вахтовый автобус, e-mail: ungmash@mail.ru,  
8-917-433-97-88  8-919-611-45-30 246-34-28 
246-34-29 246-34-30 

ЭлеКтрогазосварщиК  от 24 до 35  т. р.
требуется в Башкирские распределительные 
тепловые сети. Официальное трудоустройство 
по ТК РФ. Стабильная заработная плата 2 раза в 
месяц, годовая премия. Социальный пакет ДМС 
(различные виды медицинского обслуживания), 
путевки в санатории, базы отдыха, детские лагеря. 
Предоставление комплекта спецодежды (зима/
лето), адрес: ул.Свободы, 57/1; ул.Самаркандская, 
21; ул.Мингажева, 125/2, e-mail: oco_rabota@
interrao.ru,  8-962-157-48-59 

ЭлеКтрогазосварщиК труБопроводов  от 
40  т. р.
требуется производственному предприятию. Опыт 
работы от 5 лет. Условия: официальное труд. по ТК 
РФ, полный социальный пакет, вахтовый автобус, 
e-mail: ungmash@mail.ru,  8-917-433-97-88  8-919-
611-45-30 246-34-28 246-34-29 246-34-30 

техника и обоРудование

оператор  от 40  т. р.
автоматической швейной машины требуется. 
Оформление по ТК РФ. Удобный график - 2/2. Вах-
товый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Деревенская 
переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

оператор линии заготовоК «Voortman»  

дог. 
объяв. набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». На 
участок заготовки. Оплата за готовую продукцию 
от 2000 рублей за тонну. Место работы: г. Уфа, г. 
Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. Проживание: 
предостав. общежитие (квартира по дог.), питание 
за счет работодателя, предостав. спецодежда, до-
ставка до места работы вах. автоб. Начало реализ. 
проектов: декабрь 2020 г., e-mail: ishmuhametova.s@
vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@yandex.ru, 216-45-52  
8-917-496-19-47 отд.кад.ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, 
ул. Юбилейная 16/2  8-917-386-69-41 отд.кад.«МК 
ВНЗМ»/адрес: г. Салават, ст. Южная, 4 

оператор линии заготовоК «Voortman»  

дог. 
(от 4 разряда). Объяв. набор по след. спец. ПАО «АК 
ВНЗМ». На участок заготовки. Оплата за готовую 
продукцию от 2 000 руб. за тонну. Место работы: 
г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. Про-
живание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

оператор Чпу  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

оператор Чпу  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

слесарь мср  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

слесарь по сБорКе технологиЧесКих  от 30  
т. р.
(трубопроводов). Требуется производственному 
предприятию. Опыт работы от 5 лет. Условия: 
официальное труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, 
вахтовый автобус, e-mail: ungmash@mail.ru,  
8-917-433-97-88  8-919-611-45-30 246-34-28 
246-34-29 246-34-30 

слесарь-ЭлеКтриК  от 25  т. р.
требуется АО «ПромЖД-Гарант» на работу в локомо-
тивном депо. График - 5/2, с 09.00 до 18.00. Премии, 
комплексные обеды. Возможно предоставление 
общежития, адрес: г.Уфа, ул. Путейская, 25/1 (Чер-
никовка),  8-347-246-64-60  8-999-132-12-30 

стропальщиК (от 3 разряда)  дог. 
объяв. набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». На 
участок заготовки. Оплата за готовую продукцию 
от 2000 рублей за тонну. Место работы: г. Уфа, г. 
Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. Проживание: 
предостав. общежитие (квартира по дог.), питание 
за счет работодателя, предостав. спецодежда, до-
ставка до места работы вах. автоб. Начало реализ. 
проектов: декабрь 2020 г., e-mail: ishmuhametova.s@
vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@yandex.ru, 216-45-52  
8-917-496-19-47 отд.кад.ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, 
ул. Юбилейная 16/2  8-917-386-69-41 отд.кад.«МК 
ВНЗМ»/адрес: г. Салават, ст. Южная, 4 

тоКарь  от 25  т. р.
требуется АО «ПромЖД-Гарант» на работу в локомо-
тивном депо. График - 5/2, с 09.00 до 18.00. Премии, 
комплексные обеды. Возможно предоставление 
общежития, адрес: г.Уфа, ул. Путейская, 25/1 (Чер-
никовка),  8-347-246-64-60  8-999-132-12-30 

швейное, текстилЬное и обувное

389622

расКройщиК  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

Швея  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

390281 389621

пРодукты. напитки

РадиоэлектРонное, электРонное. пРибоРостРоение

оператор станКов с Чпу  от 35  т. р.
срочно требуется в связи с увеличением объема 
заказов в мебельную компанию «Zzibo». Условия: 
вахтовый автобус; стабильная, своевременная, 
«белая» з/п; оформление согл. ТК РФ; график 
5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; столовая на территории 
предприятия. Место работы: Уфимский район, с. 
Михайловка, ул. Победы, 16 корп. 1. Cайт: WWW.
ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.ru,  8-987-619-
36-14 271-37-97 

390167

390406
388425

иные виды пРоизводства

пРиЁм 
обЪЯвлений
по адресу:    
ул. Р.зорге, 31,
тел. 277-77-09
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Руководители, итР, специалисты

инженер пто  от 35  т. р.
требуется в Филиал АО «Уралмостострой» «Мо-
стоотряд № 30». График работы 5/2. С опытом 
работы в мостостроении. Работа по г. Уфа. Сво-
евременная выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. 
Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Южного 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону 
Затона, остановка «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

мастер смр  от 30  т. р.
требуется в Филиал АО «Уралмостострой» «Мо-
стоотряд № 30». График работы 5/2. С опытом 
работы в мостостроении. Работа по г. Уфа. Сво-

строительство. благоустройство

евременная выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. 
Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Южного 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону 
Затона, остановка «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

инженер-сметчик от 45  т. р.
требуется на постоянную работу в электромон-
тажную организацию ООО «ЭЛМОН». С опытом 
работы. Оформление по ТК РФ. График 5/2 дня, 
адрес: ул.Свободы, 80/2, e-mail: elmon2011@
mail.ru, 279-27-11  

389597

благоустРойство. доРожные службы

стРоителЬство и Ремонт

390393

390306

390019

390394

388961

389973

Бригады (2 слесаря – сБорщиКа)  дог. 
(+2 сварщика). Объяв. набор по след. спец. ПАО 
«АК ВНЗМ». На участок изготов. металлоконстр. 
Оплата за гот. прод. от 8000 руб. за тонну. Место 
работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. 
Проживание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

маляр  от 25  т. р.
требуется АО «ПромЖД-Гарант» на работу в локомо-
тивном депо. График - 5/2, с 09.00 до 18.00. Премии, 
комплексные обеды. Возможно предоставление 
общежития, адрес: г.Уфа, ул. Путейская, 25/1 (Чер-
никовка),  8-347-246-64-60  8-999-132-12-30 

мастер-прораБ по отделКе  от 60  т. р.
ООО «ГенСтройТрест» приглашает на работу. Оформ-
ление по ТК РФ, полный соц. пакет, e-mail: tihonova-
tutis@yandex.ru,  8-963-905-59-91 

монтажниК по монтажу (3-5 разряда)  от 20 
до 37  т. р.
(стальных и ж/б конструк.). Филиалу АО «Уралмо-
стострой» «Мостоотряд № 30» на работу по графи-
ку: 15 дней рабоч. - 15 вых. (15/15), прожив. на 
период вахты в вагончиках. Своеврем. выплач. 
з/п. Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. 
Проезд: от Южного Автовокзала автотран. № 30, 
№ 30К, в сторону Затона, остан. «Речная», перед 
Затонским мостом, спустит. вниз под мост и на-
право по автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 
282-88-35  8-927-922-02-40 

плитоЧниК по отделКе  от 60  т. р.
ООО «ГенСтройТрест» приглашает на работу. Оформ-
ление по ТК РФ, полный соц. пакет, e-mail: tihonova-
tutis@yandex.ru,  8-963-905-59-91 

плотниК  дог. 
требуется в Уфимский политехнический техникум. 
График - 5/2. Постоянная работа. Премии, адрес: 
г.Уфа, ул.Орджоникидзе, 20, e-mail: ufa-politech@
mail.ru,  8-917-767-43-55 263-32-26 

плотниК  от 25  т. р.
требуется АО «ПромЖД-Гарант» на работу в локомо-
тивном депо. График - 5/2, с 09.00 до 18.00. Премии, 
комплексные обеды. Возможно предоставление 
общежития, адрес: г.Уфа, ул. Путейская, 25/1 (Чер-
никовка),  8-347-246-64-60  8-999-132-12-30 

плотниК-гипсоКартонщиК  от 60  т. р.
по отделке. ООО «ГенСтройТрест» приглашает 
на работу. Оформление по ТК РФ, полный соц. 
пакет, e-mail: tihonova-tutis@yandex.ru,  8-963-
905-59-91 

плотниК-подсоБный раБоЧий  от 60  т. р.
ООО «ГенСтройТрест» примет на работу. Оформление 
по ТК РФ, полный соц. пакет, e-mail: tihonova-tutis@
yandex.ru,  8-963-905-59-91 

подсоБный раБоЧий  от 20 до 27  т. р.
(с обуч. без отрыва от производ. на монтажников, 
стропальщиков, арматурщиков). Филиалу АО «Урал-
мостострой» «Мостоотряд № 30». График: 15 дней 
рабоч. - 15 вых., прожив. на период вахты в вагончиках. 
Адрес: г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Юж. 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону Затона, 
остан. «Речная», перед Затон. мостом, спустит. вниз 
под мост и направо по автодороге, e-mail: most_ok@
mail.ru, 282-88-35  8-927-922-02-40 

разнораБоЧий  от 30  т. р.
иногородним предоставляется жилье. З/п от 30 
000 рублей, 272-10-68  8-917-414-14-22 

слесарь-сантехниК  25  т. р.
требуется на работу Филиалу АО «Уралмостострой» 
«Мостоотряд № 30». График работы: 5/2. Работа 
по г. Уфа. Своевременная выплачиваемая з/пл. 
Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Про-
езд: от Юж. Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в 
сторону Затона, остан. «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 
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слесарь-сБорщиК (от 4 разряда)  дог. 
объяв. набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». Участок 
изготовления рулонных конструкций РВС. Оплата 
за готовую продукцию от 4 000 р. за тонну. Место 
работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. 
Проживание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

слесарь-ЧистильщиК  от 30  т. р.
иногородним предоставляется жилье. З/п от 30 
000 рублей, 272-10-68  8-917-414-14-22 

строгальщиК гсс (от 4 разряда)  дог. 
объяв. набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». Участок 
изготовления рулонных конструкций РВС. Оплата 
за готовую продукцию от 4 000 р. за тонну. Место 
работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. 
Проживание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

стропальщиК (3-4 разряда)  от 20 до 25  т. р.
треб. Филиалу АО «Уралмостострой» «Мостоотряд № 
30» на работу по графику: 15 дней рабоч. - 15 вых. 
(15/15), прожив. на период вахты в вагончиках. 
Своевременная выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. 
Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Южного 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону 
Затона, остановка «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

стропальщиК (от 3 разряда)  дог. 
объяв. набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». Участок 
изготовления рулонных конструкций РВС. Оплата 
за готовую продукцию от 4 000 р. за тонну. Место 
работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. 
Проживание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

ШтуКатур-маляр  от 60  т. р.
по отделке. ООО «ГенСтройТрест» приглашает 
на работу. Оформление по ТК РФ, полный соц. 
пакет, e-mail: tihonova-tutis@yandex.ru,  8-963-
905-59-91 

ЭлеКтрогазосварщиК  от 35  т. р.
(металлоконструкций). Требуется производствен-
ному предприятию. Опыт работы от 5 лет. Условия: 
официальное труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, 
вахтовый автобус, e-mail: ungmash@mail.ru,  
8-917-433-97-88  8-919-611-45-30 246-34-28 
246-34-29 246-34-30 

ЭлеКтрогазосварщиК  30  т. р.
заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. Новые Чер-

кассах) требуется. Работа по графику: 3 дня с 8:00 
до 20:00, 3 дня –выходных. З/п: 30 000 руб./
месяц: аванс + расчет. Оформление по ТК РФ, 
доставка вахтовым автобусом за счет компании 
(ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, 
ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот, г. Благовещенск, с. Николаевка),  8-963-
136-98-30 298-98-30 

ЭлеКтрогазосварщиК (6 разряда)  от 30 до 
37  т. р.
в Филиал АО «Уралмостострой» «Мостоотряд № 
30» на работу по графику: 15 дней рабоч. - 15 вых. 
(15/15), проживание на период вахты в вагончиках. 
Своевременная выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. 
Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Южного 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону 
Затона, остановка «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

ЭлеКтрогазосварщиК труБопроводов  от 
40  т. р.
требуется производственному предприятию. Опыт 
работы от 5 лет. Условия: официальное труд. по ТК 
РФ, полный социальный пакет, вахтовый автобус, 
e-mail: ungmash@mail.ru,  8-917-433-97-88  8-919-
611-45-30 246-34-28 246-34-29 246-34-30 

ЭлеКтромонтажниК по отделКе  от 60  т. р.
ООО «ГенСтройТрест» приглашает на работу. Оформ-
ление по ТК РФ, полный соц. пакет, e-mail: tihonova-
tutis@yandex.ru,  8-963-905-59-91 

ЭлеКтромонтер  от 40 
срочно требуется в ООО «ПСК-6». Работа на стройках 
жилых домой г. Уфа. Официальное трудоустрой-
ство. Опыт работы. З/п выплачивается на карту 
банка, адрес: г. Уфа, ул. Свободы, 80/2 (тупик ул. 
Кремлевская), 263-69-00 

ЭлеКтросварщиК  дог. 
(на автоматич. машинах от 4 разряда). ПАО «АК 
ВНЗМ». Участок изготов. рулонных конструк. РВС. 
Оплата за гот. продук. от 4 000 р. за тонну. Место 
работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. 
Проживание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

ЭлеКтросварщиК  дог. 
(на полуавтомат. машинах от 4 разряда). Набор по 
след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». На участок изготов. 
металлоконстр. Оплата за гот. прод. от 8000 р. 
за тонну. Место работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 
6/1; 30/15; 45/20. Проживание: предостав. 
общежитие (квартира по дог.), питание за счет 
работод., предостав. спецодежда, доставка до 
места работы вах. автоб. Начало реализ. проектов: 
декабрь 2020 г., e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.
ru, mk-vnzm-kadr@yandex.ru, 216-45-52  8-917-
496-19-47 отд.кад.ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. 
Юбилейная 16/2  8-917-386-69-41 отд.кад.«МК 
ВНЗМ»/адрес: г. Салават, ст. Южная, 4 

ЭнергетиК  от 50  т. р.
ООО «ГенСтройТрест» приглашает на работу. Оформ-
ление по ТК РФ, полный соц. пакет, e-mail: tihonova-
tutis@yandex.ru,  8-963-905-59-91 

инженерные системы                                    
и эксплуатация зданий

пРоектиРование, монтаж и обслуживание инженеРных              
систем

КонструКтор  от 30  т. р.
приглашает на пост. работу ООО «Уфимский венти-
ляторный завод». Опыт работы от 3 лет. З/п от 30 
000 руб. Условия: г/р 5/2, льготное питание, офиц. 
оформ. по ТК РФ, полный соц. пакет. Собеседова-
ние по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых бригад, 48/3, 
e-mail: uvz01@mail.ru,  8-987-622-46-66 238-48-97 
(звоните с 9 до 18 ч. обед с 12 до 13 ч .) 

климатическаЯ техника, отопление, энеРгосистемы,                        
водоснабжение

КонструКтор  от 30  т. р.
приглашает на пост. работу ООО «Уфимский венти-
ляторный завод». Опыт работы от 3 лет. З/п от 30 
000 руб. Условия: г/р 5/2, льготное питание, офиц. 
оформ. по ТК РФ, полный соц. пакет. Собеседова-
ние по адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых бригад, 48/3, 
e-mail: uvz01@mail.ru,  8-987-622-46-66 238-48-97 
(звоните с 9 до 18 ч. обед с 12 до 13 ч .) 

слесарь-жестянщиК  от 25  т. р.
(изготовитель систем вентиляции). Требуется на 
постоянную работу в ООО «Строй Транс Авто». 

Требование: образование среднее профессиональ-
ное. Примечание: возможно обучение. Условия: 
официальное трудоустройство по ТК РФ, полный 
социальный пакет. Адрес: г. Уфа, ул. Фронтовых 
Бригад, 48/3 (остановка «Уфимский ДОК»), e-mail: 
uvzkomplekt@bk.ru,  8-917-414-05-30 238-99-04 
(предварительно звонить!) 

слесарь-сантехниК  дог. 
требуется в Уфимский политехнический техникум. 
График - 5/2. Постоянная работа. Премии, адрес: 
г.Уфа, ул.Орджоникидзе, 20, e-mail: ufa-politech@
mail.ru,  8-917-767-43-55 263-32-26 

электРика и слаботочные системы

ЭлеКтромонтажниК  дог. 
требуется в Уфимский политехнический техникум. 
График - 5/2. Постоянная работа. Премии, адрес: 
г.Уфа, ул.Орджоникидзе, 20, e-mail: ufa-politech@
mail.ru,  8-917-767-43-55 263-32-26 

ЭлеКтромонтер  от 17 до 25  т. р.
требуется в Башкирские распределительные 
тепловые сети. Официальное трудоустройство 
по ТК РФ. Стабильная заработная плата 2 раза в 
месяц, годовая премия. Социальный пакет ДМС 
(различные виды медицинского обслуживания), 
путевки в санатории, базы отдыха, детские лагеря. 
Предоставление комплекта спецодежды (зима/
лето), e-mail: oco_rabota@interrao.ru,  8-962-
157-48-59 

розничная торговля

диРектоРа магазинов, заведующие, администРатоРы

супервайзер  от 35  т. р.
требуется в ООО «Агросила» г.Уфа. График работы 
- 5/2, полный рабочий день. Официальное трудоу-
стройство. Полный соц.пакет.,  8-855-274-77-50 

390068

390377

товаРоведы. менеджеРы. пРодавцы-консулЬтанты

приемщиК товара  от 30  т. р.+%
приглашает на работу сеть хозяйственных мага-
зинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2. 
З/п от 30 000 руб. + %. Район работы: Булгаково, 
Дмитриевка. Официальное трудоустройство по ТК 
РФ, полный соц. пакет, e-mail: fedorenko.ufa@mail.
ru,  8-917-343-14-25  8-927-315-75-98 

товаровед  дог. 
требуется предприятию в связи с расширением. 
З/п по результатам собеседования, 272-40-52 
272-41-22 

менеджер по продажам  от 30 до 60  т. р.
приглашает на работу Компания «СатурнСтрой-
Маркет». Условия: фиксированный оклад + % от 
продаж, официальное трудоустройство, белая, 
стабильная зарплата, без задержек, выплата 2 
раза в месяц, адрес: Отдел персонала: г. Уфа, ул. 
Уфимское шоссе, 43/1 (ост. Фанерный комбинат, 
или 2-я площадка УМПО)., e-mail: sabitova@ufa.
saturn.net,  8-929-757-38-63  8-929-757-38-67 

продавец-Консультант  30  т. р.
в салон по продаже массажного оборудования 
требуется. Оформление по ТК РФ. З/п 30 000 
рублей. Район работы - Проспект Октября, 24 
(Универмаг Уфа). Звонить с 11.00 до 20.00, суб., 
вск. выходные,  8-917-777-33-56 
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поиск работы
ваКанСии 8 rbrabota.ru

пРодавцы, кассиРы

Кассир  от 30  т. р.+%
приглашает на работу сеть хозяйственных мага-
зинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2. 
З/п от 30 000 руб. + %. Район работы: Дмитриевка. 
Официальное трудоустройство по ТК РФ, полный 
соц. пакет, e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-
343-14-25  8-927-315-75-98 

Кассир  24  т. р.
приглашает на работу Компания «СатурнСтройМар-
кет». Условия: официальное трудоустройство, белая, 
стабильная зарплата, без задержек, выплата 2 раза 
в месяц. Район работы: ул. Трамвайная, Индустри-
альное шоссе, адрес: Отдел персонала: г. Уфа, ул. 
Уфимское шоссе, 43/1 (ост. Фанерный комбинат, 
или 2-я площадка УМПО)., e-mail: sabitova@ufa.
saturn.net,  8-929-757-38-63  8-929-757-38-67 

помощниК продавца  от 700  т. р.
требуется в магазин Челны-Бройлер. График работы 
3/3, 7/7 с 9.00 до 21.00. Место работы - Дема,  
8-937-937-97-35 

продавец  дог. 
требуется предприятию в связи с расширением. 
З/п по результатам собеседования, 272-40-52 
272-41-22 

продавец  от 30  т. р.+%
приглашает на работу сеть хозяйственных магазинов 
«ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). Работа по графику. З/п от 
30 000 руб. + %. Район работы: Зубово, Булгаково, 
Михайловка. Официальное трудоустройство по ТК 
РФ, полный соц. пакет, e-mail: fedorenko.ufa@mail.
ru,  8-917-343-14-25  8-927-315-75-98 

продавец  от 24,1 до 28,6  т. р.
требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная 
занятость. Полный социальный пакет,компенсация 
питания, медицинское страхование. Официаль-
ный доход, стабильные выплаты, возможность 
карьерного роста. Корпоративное обучение, 
скидки сотрудникам. Возможно оформление на 
новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-
37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  8-961-
361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  
8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

продавец  от 20  т. р.
продовольственных товаров требуется в ООО 
«Агросила» г.Уфа. График работы - 4/4. Официаль-
ное трудоустройство. Полный соц.пакет.,  8-855-
274-77-50 

389155

390025

389918

продавец  от 18  т. р.
на постоянную работу требуется в кондитерскую 
«Компания «Дионис». Наличие сан. книжки обя-
зательно. График работы 7/7. Полный соц. пакет, 
официальное трудоустройство по ТК РФ. З/п 
сдельная. Район работы: Цветы Башкирии, Зубово, 
Булгаково,  8-927-960-51-81 241-24-67 

продавец-Кассир  27  т. р.
требуется в магазин Челны-Бройлер. График работы 
7/7 с 9.00 до 21.00. Место работы - ул.Первомайская, 
45,  8-937-937-97-35 

продавец-Консультант  25  т. р.
приглашает на работу Компания «СатурнСтрой-
Маркет». Условия: официальное трудоустройство, 
белая, стабильная зарплата, без задержек, выплата 
2 раза в месяц, адрес: Отдел персонала: г. Уфа, ул. 
Уфимское шоссе, 43/1 (ост. Фанерный комбинат, 
или 2-я площадка УМПО)., e-mail: sabitova@ufa.
saturn.net,  8-929-757-38-63  8-929-757-38-67 

продавец рыБы  от 27,7 до 32,9  т. р.
требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная 
занятость. Полный социальный пакет,компенсация 
питания, медицинское страхование. Официаль-
ный доход, стабильные выплаты, возможность 
карьерного роста. Корпоративное обучение, 
скидки сотрудникам. Возможно оформление на 
новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-
37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  8-961-
361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  
8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

продавец-универсал  от 23  т. р.
продовольственных товаров требуется в универсам. 
Сменный график работы,  8-917-734-19-91 

продавец-универсал  от 20  т. р.
хозяйственных товаров требуется в универсам. 
Сменный график работы,  8-917-734-19-91 

вэд. таможня. логистика. склад

завсКлад  от 28  т. р.оклад +%
приглашает на работу сеть хозяйственных мага-
зинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2. 
З/п от 28 000 руб. (оклад + %). Район работы: 
«Монумент Дружбы» ул. Бельская, 25д. Официаль-
ное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. пакет, 
e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-343-14-25  
8-927-315-75-98 

менеджер в отдел отгрузоК  25 
приглашает на работу Компания «СатурнСтрой-
Маркет». Условия: официальное трудоустройство, 
белая, стабильная зарплата, без задержек, выплата 
2 раза в месяц, адрес: Отдел персонала: г. Уфа, ул. 
Уфимское шоссе, 43/1 (ост. Фанерный комбинат, 
или 2-я площадка УМПО)., e-mail: sabitova@ufa.
saturn.net,  8-929-757-38-63  8-929-757-38-67 

Работники складских служб

КладовщиК  от 30  т. р.
требуется на постоянную работу ООО НВП «Ба-
шИнком». График работы: 5/2 с 9 до 18 ч., офи-
циальное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. 
пакет. Место работы: Демский район. Сайт: www.
bashinkom.ru, e-mail: bashinkom@mail.ru, 291-
10-20  8-965-938-45-77 

КладовщиК-грузЧиК  от 37,4  т. р.
погрузо-разгрузочные работы, набор товара по 
накладным. З/п от 37400 рублей к начислению (от 
32500р. на руки), выплачивается 2 раза в месяц. 
Предоставляются: соц.пакет, спецодежда, б/п 
обеды, доставка, 246-06-01 246-00-55 

КомплеКтовщиК  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

КомплеКтовщиК(ца)  дог. 
требуется в компанию ООО «Атлант-групп». На 
постоянную и временную работу вахтовым мето-
дом на склад в Москву, МО и Татарстан. Бесплат-
ное проживание, проезд, питание. Фирменная 
спецодежда, обувь. Еженедельные авансы 2000 
руб. Опыт работы не обязателен,  8-965-139-74-
12 Евгения 

наБорщиК на сКлад  дог. 
требуется дистрибьюторской компании, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 3-19. ООО 
«РЭЙД-21», 284-26-70  8-937-483-68-67 

389693 389966

390256

раБотниК сКлада  от 28  т. р.оклад +%
приглашает на работу сеть хозяйственных мага-
зинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2, 
з/п от 28 000 руб. (оклад + %). Район работы: 
«Монумент Дружбы» ул. Бельская, 25д. Официаль-
ное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. пакет, 
e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-343-14-25  
8-927-315-75-98 

стропальщиК (от 4 разряда)  дог. 
объяв. набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». На 
участок погрузки и упаковки. Оплата за готовую к 
отправке продукцию от 500 рублей за тонну. Место 
работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. 
Проживание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

упаКовщиК (от 4 разряда)  дог. 
объяв. набор по след. спец. ПАО «АК ВНЗМ». На 
участок погрузки и упаковки. Оплата за готовую к 
отправке продукцию от 500 рублей за тонну. Место 
работы: г. Уфа, г. Салават. Вахта: 6/1; 30/15; 45/20. 
Проживание: предостав. общежитие (квартира по 
дог.), питание за счет работодателя, предостав. 
спецодежда, доставка до места работы вах. ав-
тоб. Начало реализ. проектов: декабрь 2020 г., 
e-mail: ishmuhametova.s@vnzm.ru, mk-vnzm-kadr@
yandex.ru, 216-45-52  8-917-496-19-47 отд.кад.
ОСП «УЗМК ВНЗМ»/г. Уфа, ул. Юбилейная 16/2  
8-917-386-69-41 отд.кад.«МК ВНЗМ»/адрес: г. 
Салават, ст. Южная, 4 

ФасовщиК(ца)  дог. 
требуется в компанию ООО «Атлант-групп». На 
постоянную и временную работу вахтовым мето-
дом на склад в Москву, МО и Татарстан. Бесплат-
ное проживание, проезд, питание. Фирменная 
спецодежда, обувь. Еженедельные авансы 2000 
руб. Опыт работы не обязателен,  8-965-139-74-
12 Евгения 

продавЕц-консультант
в отдел мужской одежды требуется
Опыт работы, ответственность, порядочность, 
ведущий здоровый образ жизни.  
З/п - % от продаж, средняя 30 000 рублей
8-917 343-71-12 звонить с 12.00 до 20.00

не забудЬте о важном!
звоня по объявлению о вакансии, опубликованному 
в нашем издании, не забудьте сказать 
работадателю, 
что нашли его в газете
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прием  
объявлений ваКанСии 9

оптовая торговля

тоРговые пРедставители. меРчендайзеРы

торговый представитель  от 35  т. р.
на постоянную работу требуется в кондитерскую 
«Компания «Дионис». Опыт работы в данной сфере 
приветствуется. Разъездной характер работы. 
График работы 5/2. Полный соц. пакет, офици-
альное трудоустройство по ТК РФ. З/п от 35 000 
рублей, оплата гсм и амортизации,  8-927-960-
51-81 241-24-67 

расКладЧиК товара  от 23 до 27,3  т. р.
требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная 
занятость. Полный социальный пакет,компенсация 
питания, медицинское страхование. Официаль-
ный доход, стабильные выплаты, возможность 
карьерного роста. Корпоративное обучение, 
скидки сотрудникам. Возможно оформление на 
новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-
37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  8-961-
361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  
8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

транспорт. автобизнес

водители автотРанспоРта и спецтехники. Речной тРанспоРт. 
ж/д тРанспоРт

водитель  35  т. р.
категории С. Требуется заводу «ЭКО-УФА» (Полигон 
ТБО в п. Новые Черкассах). Опыт работы. График 
работы: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. 
З/п: 35 000 руб./месяц: аванс+расчет. Оформ-
ление по ТК РФ, доставка вахтовым автобусом 
за счет компании (ДОК, Институт им. Шолохова, 
Гастелло, Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, 
Старт, Тимашевский поворот, г. Благовещенск, с. 
Николаевка),  8-963-136-98-30 298-98-30 

водитель автопогрузЧиКа  дог. 
требуется дистрибьюторской компании, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 3-19 (ООО 
«РЭЙД-21»), 284-26-70  8-937-483-68-67 

390083

389733

390191

389964

390255

водитель вилоЧного погрузЧиКа  30  т. р.
заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. Новые Чер-
кассах) требуется. Опыт работы от 1 года! График 
работы: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. 
З/п: 30 000 руб./месяц: аванс + расчет. Оформ-
ление по ТК РФ, доставка вахтовым автобусом 
за счет компании (ДОК, Институт им. Шолохова, 
Гастелло, Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, 
Старт, Тимашевский поворот, г. Благовещенск, с. 
Николаевка),  8-963-136-98-30 298-98-30 

водитель Кат. «с», «е»  от 42 до 91,5  т. р.
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Вахта по РБ: 15/15; 20/10, либо другие 
графики работы: индивидуальный подход. З/п: от 
42 000 до 91 500 руб. + дополнительные надбавки 
к заработной плате. Официальное трудоустрой-
ство, согласно ТК РФ. Достойная, своевременно 
выплачиваемая заработная плата. Вахта по РБ, 
e-mail: ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

водитель-ЭКспедитор Кат. «с,е»  от 50  т. р.
(на тягач Скания с полуприцепом). Требуется на 
постоянную работу в ООО «Строй Транс Авто». Об-
разование среднее профессиональное. Должност-
ные обязанности: обслуживание и эксплуатация 
транспортного средства, междугородние перевозки 
грузов. Условия: официальное труд. по ТК РФ, 
полный соц. пакет. Адрес: г. Уфа, ул. Фронтовых 
Бригад, 48/3 (остановка «Уфимский ДОК»), e-mail: 
uvzkomplekt@bk.ru,  8-917-731-93-35 238-99-04 
(предварительно звонить!) 

маШинист автогрейдера  37  т. р.
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное трудоустройство, со-
гласно ТК РФ. Достойная, своевременно выпла-
чиваемая заработная плата. Вахта по РБ, e-mail: 
ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

маШинист Бульдозера  32  т. р.
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное трудоустройство, со-

гласно ТК РФ. Достойная, своевременно выпла-
чиваемая заработная плата. Вахта по РБ, e-mail: 
ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

маШинист ЭКсКаватора  от 36 до 38  руб.
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное трудоустройство, со-
гласно ТК РФ. Достойная, своевременно выпла-
чиваемая заработная плата. Вахта по РБ, e-mail: 
ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

водители-экспедитоРы

водитель  от 35  т. р.
-экспедитор кат. В,С,D требуется торговой ком-
пании для перевозки кондитерских изделий по 
г.Уфа и РБ. Опыт работы и стаж вождения от 1 
года.,  8-937-315-55-48 Звонить c 9.00 до 18.00  
8-927-940-09-26 Звонить c 9.00 до 18.00 

водитель-ЭКспедитор  от 37,8 до 41,7  т. р.
в/у категории «В, С», стаж вождения по категории 
«С» от 2 лет. Заработная плата от 37800 рубелей 
до 41700 рублей к начислению. Предоставляет-
ся мобильная связь и спецодежда, 246-06-01 
246-00-55 

автосеРвис. азс

оператор-наполнитель Баллонов  от 19  т. 
р.
в связи с открытием заправочной станции пригла-
шаем на работу. Трудоустройство согласно ТК РФ. 
З/плата: от 19 000 руб. (оклад + премия). График 
работы: сутки через трое (1/3). Социальные гарантии: 
ДМС, компенсация спортивных занятий, адрес: г. 
Уфа, Нагаевское шоссе, 29, e-mail: alekseeva.aa@
novatek-azk.ru,  8-982-340-94-53 Алена 

389650

медицина. фармация. ветеринария

389730

387605

385780

надЁжный пРоводник

на Рынке тРуда
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поиск работы
ваКанСии 10 rbrabota.ru

преподаватель  дог. 
сооружений и эксплуатации газонефтепроводов 
и газонефтехранилищ требуется в Уфимский 
политехнический техникум. Гибкий график рабо-
ты. Премии, адрес: г.Уфа, ул.Орджоникидзе, 20, 
e-mail: ufa-politech@mail.ru,  8-917-767-43-55 
263-32-26 

преподаватель математиКи  дог. 
требуется в Уфимский политехнический техникум. 
Гибкий график работы. Премии, адрес: г.Уфа, 
ул.Орджоникидзе, 20, e-mail: ufa-politech@mail.
ru,  8-917-767-43-55 263-32-26 

образование и культура

пРеподаватели, учителЯ, воспитатели

преподаватель химии  дог. 
требуется в Уфимский политехнический техникум. 
Гибкий график работы. Премии, адрес: г.Уфа, 
ул.Орджоникидзе, 20, e-mail: ufa-politech@mail.
ru,  8-917-767-43-55 263-32-26 

специалист  дог. 
по учебно-методической деятельности требуется в 
Уфимский политехнический техникум, адрес: г.Уфа, 
ул.Орджоникидзе, 20, e-mail: ufa-politech@mail.
ru,  8-917-767-43-55 263-32-26 

рестораны. питание

Руководители, шеф-поваРа, администРатоРы

технолог  от 36,7 до 47,7  т. р.
хлебопекарного производства требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная занятость. Полный 
социальный пакет,компенсация питания, медицинское страхование. Официальный доход, стабильные 
выплаты, возможность карьерного роста. Корпоративное обучение, скидки сотрудникам. Возможно 
оформление на новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  
8-961-361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

поваРа, официанты, баРмены, дРугие Работники

БлинопеК  25  т. р.
требуется предприятию. Район работы - ул.Чернышевского,  
8-347-293-68-15 

лепщиК пельменей  17  т. р.
требуется предприятию. Район работы - ул.Чернышевского,  
8-347-293-68-15 

пеКарь-Кондитер  от 26,7 до 31,7  т. р.
требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная 
занятость. Полный социальный пакет,компенсация 
питания, медицинское страхование. Официаль-
ный доход, стабильные выплаты, возможность 
карьерного роста. Корпоративное обучение, 
скидки сотрудникам. Возможно оформление на 

390213

390376

390371

389746

390200

390307

389686

390374

новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-
37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  8-961-
361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  
8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

повар  от 26,7 до 31,7  т. р.
требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная 
занятость. Полный социальный пакет,компенсация 
питания, медицинское страхование. Официаль-
ный доход, стабильные выплаты, возможность 
карьерного роста. Корпоративное обучение, 
скидки сотрудникам. Возможно оформление на 
новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-
37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  8-961-
361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  
8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

повар мясного цеха  25  т. р.
требуется предприятию. Район работы - ул.Чернышевского,  
8-347-293-68-15 

охрана. полиция

охРанники, телохРанители, стоРожа, вахтеРы

386977

390065

390372

389675
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вахтер  дог. 
требуется в Уфимский политехнический техникум. 
График - 5/2. Постоянная работа. Премии, адрес: 
г.Уфа, ул.Халтурина, e-mail: ufa-politech@mail.ru,  
8-917-767-43-55 263-32-26 

инспеКтор охраны  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

Охранник от 15 до 20  т. р.
требуется охранному предприятию. Заработная 
плата 15 000 - 20 000 руб., своевременно, 
294-07-54  

сторож  дог. 
приглашает на пост. работу ООО «Уфимский венти-
ляторный завод». График работы: 1/3. З/п 825 руб./
смена. Условия: льготное питание, офиц. оформ. 
по ТК РФ, полный соц. пакет. Собеседование по 
адресу: г. Уфа, ул. Фронтовых бригад, 48/3, e-mail: 
uvz01@mail.ru,  8-987-622-46-66 238-48-97 
(звоните с 9 до 18 ч. обед с 12 до 13 ч .) 

378519

389128

389929

390206

389674

389947

390345

379768

лицензированный охранниК  дог. 
4-6 разряда требуется охранному предприятию. 
Официальное трудоустройство по ТК РФ. Удобный 
график работы, сутки через двое. Работа в центре 
города,  8-917-342-01-27

услуги

390221

полицейсКий (водитель)  25  т. р.
требуется на службу в войска национальной гвардии 
3 батальон полиции УВО по г.Уфе - филиала ФГКУ 
«УВО ВНГ России по РБ». Образование не ниже 
среднего. Полный соц.пакет, высокая з/п, карьер-
ный рост, возможность обучения на бюджетной 
основе в ВУЗах, адрес: г.Уфа, ул.Лесотехникума, 
92,  8-927-963-79-35  8-987-596-23-25 

старШий полицейсКий  25  т. р.
требуется на службу в войска национальной гвардии 
3 батальон полиции УВО по г.Уфе - филиала ФГКУ 
«УВО ВНГ России по РБ». Образование не ниже 
среднего. Полный соц.пакет, высокая з/п, карьер-
ный рост, возможность обучения на бюджетной 
основе в ВУЗах, адрес: г.Уфа, ул.Лесотехникума, 
92,  8-927-963-79-35  8-987-596-23-25 

бытове услуги. Работа у частных лиц

390389390369

работа для всех

младший обслуживающий пеРсонал

мойщица  

требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная 
занятость. Полный социальный пакет,компенсация 
питания, медицинское страхование. Официаль-
ный доход, стабильные выплаты, возможность 
карьерного роста. Корпоративное обучение, 
скидки сотрудникам. Возможно оформление на 
новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-
37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  8-961-
361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  
8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

390066

куРЬеРы, экспедитоРы

ЭКспедитор  дог. 
требуется дистрибьюторской компании. Работа 
по г.Уфа и РБ, адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, 
корп. 1, каб. 3-19. ООО «РЭЙД-21», 284-26-70  
8-937-483-68-67 

356517

Разносчики, Раздатчики, Расклейщики, РаспРостРанители

промоутер  дог. 
для раздачи газеты на остановках транспорта и в общественных местах города. Здоровый образ 
жизни. Ответственность. Оплата - 120 руб/час. Район работы - Южная часть города,  8-917-348-05-64 
(звонить строго после 12.00)  8-917-400-92-15 

двоРники, убоРщицы

390347 390220

390388390370
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дворниК  от 20  т. р.
требуется в ООО «Озерное». График работы - 5/2, 8 
час.рабочий день. Оформление по ТК РФ. Остановка 
Башмебель.,  8-937-356-33-77 Звонить Пн-Пт с 
9.00 до 18.00.  8-917-458-01-70 

дворниК  от 18 до 20  т. р.
требуется в управляющую компанию. ЗОЖ. График 
работы - 5/2, с 09.00 до 18.00. Район работы - 
мкрн Инорс, ул.Российская, 216-08-44 293-53-76 
216-08-24 

дворниК  10  т. р.
требуется. Режим работы с 10-00 до 15-00. Вы-
ходной - Сб, Вс. Здоровый образ жизни,  8-927-
308-18-03 

389677

390211

390346

390060

389931

390075

390385

390387

389000

383822

390390

390401

мойщиК подвижного состава  от 25  т. р.
требуется АО «ПромЖД-Гарант» на работу в локомо-
тивном депо. График - 5/2, с 09.00 до 18.00. Премии, 
комплексные обеды. Возможно предоставление 
общежития, адрес: г.Уфа, ул. Путейская, 25/1 (Чер-
никовка),  8-347-246-64-60  8-999-132-12-30 

уБорщиК территории  от 12  т. р.
требуется на постоянную работу в ОСП «УЗМК 
ВНЗМ». Офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, 
доставка до работы вахтовым автобусом. Адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная, 16/2 (ост. «Монтажников» 
марш. автобус № 233), e-mail: ishmuhametova.s@
vnzm.ru,  8-917-496-19-47 216-45-52 (отдел ка-
дров) 216-45-65 (приёмная). Звоните с 8 до 17ч. 
обед с 12 до 13 ч. 

уБорщица  дог. 
требуется. Оплата 1200 руб. в день. Район работы: 
Проспект Октября или Черниковка,  8-937-303-
34-27  8-986-708-11-84 

уБорщица  дог. 
срочно требуется в Автосалон пр. Салавата Юлае-
ва, 32. График работы 2/2. З/п 2 раза в месяц,  
8-987-136-09-77 

уБорщица  дог. 
срочно требуется в Аквапарк ТРК «Планета»,  
8-987-136-52-23 

уБорщица  дог. 
срочно требуется. Р-н работы ТЦ «МЕГА»,  8-963-
909-25-84 

уБорщица  8  т. р.
Уборка офисного помещения. График работы - 
5/2. Район работы - ул.Р.Зорге,  8-917-348-05-64 
(звонить строго после 12.00) 

уБорщица служеБных помещений  от 14  т. р.
требуется на постоянную работу в ОСП «УЗМК 

ВНЗМ». Офиц. труд. по ТК РФ, полный соц. пакет, 
доставка до работы вахтовым автобусом. Адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная, 16/2 (ост. «Монтажников» 
марш. автобус № 233), e-mail: ishmuhametova.s@
vnzm.ru,  8-917-496-19-47 216-45-52 (отдел ка-
дров) 216-45-65 (приёмная). Звоните с 8 до 17ч. 
обед с 12 до 13 ч. 

убОрщица дог. 
в сеть продуктовых магазинов требуется. На 
полный рабочий день. Наличие санитарной 
книжки. Достойная и своевременная выплата 
заработной платы. График 5/2 или 2/2,  8-927-
321-85-01  

гРузчики, РазноРабочие

грузЧиК  дог. 
требуется в компанию ООО «Атлант-групп». На 
постоянную и временную работу вахтовым мето-
дом на склад в Москву, МО и Татарстан. Бесплат-
ное проживание, проезд, питание. Фирменная 
спецодежда, обувь. Еженедельные авансы 2000 
руб. Опыт работы не обязателен,  8-965-139-74-
12 Евгения 

грузЧиК  дог. 
требуется на постоянную работу в кондитерскую «Ком-
пания «Дионис». Наличие сан. книжки обязательно. 
Полный соц. пакет, официальное трудоустройство 
по ТК РФ,  8-927-960-51-81 241-24-67 

грузЧиК  от 30  т. р.
требуется на постоянную работу ООО НВП «Ба-
шИнком». График работы: 5/2 с 9 до 18 ч., офи-
циальное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. 
пакет. Место работы: Демский район. Сайт: www.
bashinkom.ru, e-mail: bashinkom@mail.ru, 291-
10-20  8-965-938-45-77 

грузЧиК  от 24,6 до 29,2  т. р.
требуется на работу в «ОКЕЙ». Полная или частичная 
занятость. Полный социальный пакет,компенсация 
питания, медицинское страхование. Официаль-
ный доход, стабильные выплаты, возможность 
карьерного роста. Корпоративное обучение, 
скидки сотрудникам. Возможно оформление на 
новогодние продажи, 292-65-65 вн.2  8-965-647-
37-82 (ул.М.Жукова, 37) 226-95-50 вн.2  8-961-
361-12-82 (ул.Энтузиастов, 18) 226-07-27 вн.2  
8-917-751-08-64 (ул.Комсомольская, 112) 

грузЧиК  24  т. р.
заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. Новые Чер-
кассах) требуется. Работа по графику: 3 дня с 8:00 
до 20:00, 3 дня –выходных. З/п: 24 000 руб./

390216

390021

месяц: аванс + расчет. Оформление по ТК РФ, 
доставка вахтовым автобусом за счет компании 
(ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, 
ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот, г. Благовещенск, с. Николаевка),  8-963-
136-98-30 298-98-30 

грузчик от 16 до 25  т. р.
в компанию Аlfa-Clean требуется. З/п от 16 
000-25 000 рублей,  8-919-140-25-44  

грузЧиК-КомплеКтовщиК  от 30  т. р.
требуется торговой компании на постоянную работу. 
Опыт работы, ЗОЖ,  8-937-315-55-48 

грузЧиК на доставКу  дог. 
требуется дистрибьюторской компании, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 3-19 (ООО 
«РЭЙД-21»), 284-26-70  8-937-483-68-67 

оператор автоматиЧесКого пресса  30  т. р.
заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТКО в п. Новые Черкас-
сы) требуется. Работа по графику: 3 дня с 8:00 до 
20:00, 3 дня -выходных. Зарплата 30 000 рублей 
в месяц, выплачивается 2 раза в месяц: аванс и 
расчет. Оформление по ТК РФ, доставка вахтовым 
автобусом осуществляется бесплатно: Черниковка 
и Инорс,  8-963-136-98-30 298-98-30 

рамщиК на пилораму  от 30 до 60  т. р.
ООО «Протон» крупный участник лесной промыш-
ленности, примет на работу вахтовым методом в 
Свердловскую обл. г. Полевской, ул Магистраль,7. 
З/п от 30 000 до 60 000 руб. Оформление по ТК 
РФ, полный соц.пакет, своевременная выплата 
заработной платы, предоставляется гостиница для 
проживания,  8-922-134-46-88 Евгений 

сортировщиК  25  т. р.
заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТКО в п. Новые Черкас-
сы) требуется. Работа по графику: 3 дня с 8:00 до 
20:00, 3 дня – выходных. Зарплата 25 000 рублей 
в месяц, выплачивается 2 раза в месяц: аванс и 
расчет. Оформление по ТК РФ, доставка вахтовым 
автобусом осуществляется бесплатно: Черниковка 
и Инорс,  8-963-136-98-30 298-98-30 
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Об эмоциональном интеллекте ведет-
ся много разговоров. Что дает обучение 
на курсе по развитию эмоционального 
интеллекта Международного центра 
«Креативные технологии консалтинга» 
и как эти знания применить в жизни, 
разбиралась редактор Rabota.ru Мила 
Кретова.

Эмоциональный интеллект — это навык 
идентификации и управления своими эмо-
циями и эмоциями других людей. Курс, со-
стоящий из четырех ступеней, предназна-
чен и для тех, кто хочет разобраться в себе, 
и для тех, кому приходится коммунициро-
вать с большим количеством людей и/или 
управлять коллективом. 

Первая ступень 
На первой ступени курса студенты учатся 

определять собственные эмоции. Если вам 
кажется, что это просто, то вам кажется. 
Базовых эмоций 27. Есть «врожденные», 
например страх, интерес или радость, есть 
социальные, то есть те, которые воспиты-
ваются обществом, — смущение и стыд. 
Для того чтобы идентифицировать свои 
эмоции, придется как минимум запомнить 
их названия. И то, как каждая эмоция «от-
зывается» в теле. 

Эмоции, чувства и состояния — это 
разные понятия. Иногда непросто разо-
браться, из какого «коктейля» эмоций 
состоит то или иное чувство.

После каждого семинара студенты полу-
чают домашнее задание. Одно из заданий 
первой ступени — ведение дневника эмо-
ций. Каждые два часа (кроме времени сна) 
по звонку будильника надо записывать 
эмоции, в которых застал звонок. И анали-
зировать, что послужило причиной их воз-
никновения. Длительность упражнения — 
21 день. Первые несколько дней интересно, 
потом скучно, потом невыносимо скучно. 
Но упражнение имеет смысл доделать. 

Профит первой ступени 
Дневник дает привычку отслеживать 

свои эмоции в моменте. Навык быстрого и 
точного определения своей эмоции здесь и 
сейчас необходим для второй ступени обу-
чения — управления эмоциями. 

Кроме того, дневник позволяет понять, 
какие эмоции являются основными. Если 
превалируют неприятные переживания, то 
упражнение дает возможность разобраться, 
что вызывает их появление. А понимание 
проблемы — первый шаг к ее решению. 

Вторая ступень. Управление свои-
ми эмоциями 

Не бывает плохих эмоций. Гнев, отвра-
щение, печаль — неприятны как пережи-
вание, но тоже несут пользу. Для каждой 
эмоции есть правильное применение. На 
второй ступени студенты разбираются, 
какую эмоцию и для чего можно использо-
вать. 

В радости отлично создавать что-то но-
вое, креативить. Принятие и интерес хо-
роши для ежедневной работы. В печали 
можно заниматься монотонными делами, 
требующими концентрации внимания, на-
пример, вычитывать договор. Упражнения 
на занятии позволяют на себе ощутить, 

правильно или неправильно используется 
та или иная эмоция. 

Удивление — это эмоция-переключатель. 
Заставить себя удивиться, чтобы, напри-
мер, в конфликтной ситуации сменить гнев 
на принятие, на мой взгляд, практически 
невозможно. А вот просто фразой «инте-
ресно, а чего это я так сержусь» запустить 
режим анализа и снизить градус пережи-
ваемой эмоции можно. 

Профит второй ступени 
На второй ступени развития эмоцио-

нального интеллекта в голове укладывает-
ся одна очевидная мысль: любая эмоция в 
крайней степени выражения неконструк-
тивна. Ужас заставляет окаменеть и прак-
тически блокирует сознание, в ярости мы 
готовы разрушить все что надо и не надо, 
восторг начисто отключает возможность 
критически мыслить и так далее. Идея-то 
на поверхности, но в погоне за яркими эмо-
циями мы часто совершаем глупости. Эмо-
циональный интеллект как раз и нужен для 
того, чтобы проживать эмоции осознанно: 
где можно — побыть в восторге, а где нет 
— снизить накал переживания до вполне 
конструктивной радости. 

Третья ступень. Идентификация эмоций 
других людей 

Именно с этой ступени начинаются 
упражнения и техники, полезные для 
управления коллективом. Однако освоить 
их без базы, которую студенты получают на 
первых двух ступенях, не получится. И надо 
заметить, что упражнения, дающие «задел» 
для третьей ступени, появляются уже на 
первых двух. 

Идентифицировать чужие эмоции очень 
сложно. Демонстрировать заданную эмо-
цию тоже непросто — люди считывают ин-
формацию через призму собственного опы-
та. Поэтому, когда мы доносим какую-то 
информацию одному человеку или группе, 
нужно отдавать себе отчет в том, что люди 
могут увидеть совсем не то, что им пыта-
лись донести: мимические маски, привыч-
ные позы, физиологические процессы — 
есть масса факторов, которые могут сбить 
с толку. 

Максимально точно можно опреде-
лить эмоции только в контексте ситу-
ации и ориентируясь на максимальное 
количество показателей: поза, мимика, 
жесты, голос, интонация, лексика…

На третьей ступени студенты делают 
массу упражнений на взаимодействие и 
управление эмоциями в деловой среде. Ба-
зируясь на полученных знаниях, каждый 
пробует изменить эмоции «подчиненных» 
или подобрать для них задания, конгруэнт-
ные эмоциям. 

Огромный плюс занятия в том, что на 
тренингах собираются представители раз-
ных отраслей и тут же происходит обмен 
опытом и идеями, как применять наработ-
ки на практике. 

Теоретическая часть занятия подразу-
мевает много информации об эмоциях в 
группе, о ценностях и возможностях управ-
ления эмоциями через ценности. Если вы 
думаете, что это хитрые манипуляции, ко-
торые применяют агенты КГБ, то посмо-
трите «Дьявол носит Prada», тот момент, 

когда Энди приходит к Найджелу пожало-
ваться на жизнь. Мы все осознанно или нет 
управляем эмоциями других людей, в том 
числе и затрагивая их ценности. 

Профит третьей ступени 
Отработка техник управления эмоция-

ми. На каждой ступени знания и техники 
суммируются, поэтому на третьем занятии 
пришлось вспоминать все, что было рань-
ше. Появилось понимание, как можно раз-
ными способами разрешать конфликтные 
ситуации, как «настраивать» нужную ат-
мосферу, используя внешние средства, на-
пример картины или музыку.

Четвертая ступень 
Включает в себя углубленные техники 

управления эмоциями, но в целом — это за-
крепление пройденного материала и поиск 
путей его интеграции в практику каждого 
студента. 

Профит от курса 
Несмотря на то, что участники курса 

пришли на обучение скорее больше для 
профессионального развития и роста, все 
отметили, что в ходе занятий получили от-
веты на свои личные вопросы. 

Нетворкинг. На моем курсе были студен-
ты из разных городов и разных отраслей: от 
финансовой до образовательной. Обучение 
располагает к завязыванию и сохранению 
контактов, у многих из нас нашлись пере-
сечения деловых интересов. 

Техники управления своими и чужими 
эмоциями. Именно о них чаще всего спра-
шивали студенты курса. Техник мы полу-
чили достаточно, но надо понимать, что 
без постоянного применения все забыва-
ется. Развитие эмоционального интеллекта 
сродни изучению иностранного языка, нет 
практики — теряется результативность. 

Кому будет полезно: HR для управления 
эмоциями в коллективе, личным помощни-
кам для получения навыков быстрого при-
ведения управленца в конструктивные для 
бизнеса эмоции, переговорщикам для вла-
дения ситуацией на переговорах, владель-
цам собственного бизнеса и управленцам 
разных уровней. 

Елена Хлевная, основатель и CEO МЦ 
«КТК», научный руководитель программы 
развития эмоционального интеллекта МЦ 
«КТК»

Курс задумывался в первую очередь 
для руководителей. Развитие ЭИ — один 
из способов повышения эффективности 
управленческой деятельности, эмпириче-
ски доказанный на сегодняшний день уже 
многочисленными исследованиями. Сей-
час примерно 50% слушателей курса ру-
ководители, другая половина — тренеры, 
коучи, психологи. 

По мнению Клауса Шваба, президен-
та Всемирного экономического форума в 
Давосе, мы стоим у истоков революции, 
которая фундаментально изменит то, как 
мы живем, работаем и общаемся друг с 
другом. По масштабу, объему и сложности 
четвертая промышленная революция не 
имеет аналогов во всем предыдущем опыте 
человечества. Нам предстоит увидеть оше-
ломляющие технологические прорывы в 
самом широком спектре областей, включая 
искусственный интеллект, роботизацию, 
автомобили-роботы, трехмерную печать, 
нейротехнологии, биотехнологии и многое 
другое. А эмоциональный интеллект явля-
ется одним из важнейших атрибутов чет-
вертой промышленной революции, основ-
ным навыком 21 века. Эмоциональный 
интеллект позволит лидерам проявлять 
большую инновационность и действовать в 
качестве грамотных проводников перемен. 
Также эмоциональный интеллект сможет 
наделить машины «человечностью».

Работа.ру

Эмоциональный интеллект на практике:
личный опыт
чем поможет развитие EI
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