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финансы. бухгалтерия

388458

главные бухгалтеРы. бухгалтеРы

Бухгалтер  дог. 
требуется ООО «Руспромхолод». Опыт работы от 
1-3 лет. Знание 1С.8.3. Знание ОК, путевых листов, 
кассы. График - 5/2, с 09.00 до 18.00. З/п на ис-
пытательный срок - 20 000 руб, в дальнейшем 
повышение по результатам работы, адрес: г.Уфа, 
ул.Менделеева, 122, e-mail: kazakova@ruspromholod.
ru,  8-347-216-00-66  8-917-753-30-15 

Экономист  от 35 до 40  т. р.
требуется в ООО УК «Микрорайон Радио». Высшее 
образование, опыт работы в жилищной системе, 
адрес: г.Уфа, ул.Дуванский бульвар, 22/2 (ост.
Профзавболеваний), 254-91-71 

офисные службы

офис-менеджеРы, администРатоРы, аРхивисты

администратор  от 25  т. р.
требуется в городской центр проката. Технический 
склад ума, знание строительного инструмента,  
8-902-260-17-11 Татьяна 

офис-менеджер  от 25  т. р.
на постоянную работу требуется в кондитерскую 
«Компания «Дионис». Опыт работы в сфере про-
даж. Работа в офисе. График работы 5/2. Полный 
соц. пакет, бесплатное питание, официальное 
трудоустройство по ТК РФ, адрес: ул. Гагарина, 
25/1,  8-919-156-75-98 

386743

388959

389047

производство

Руководители, итР, специалисты

инженер Пто  от 35  т. р.
требуется в Филиал АО «Уралмостострой» «Мо-
стоотряд № 30». График работы 5/2. С опытом 
работы в мостостроении. Работа по г. Уфа. Сво-
евременная выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. 
Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Южного 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону 
Затона, остановка «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

инженер-технолог  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 

389105

Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

сПециалист По охране труда  от 30  т. р.
требуется на работу Филиалу АО «Уралмостострой» 
«Мостоотряд № 30». График работы: 5/2. Работа 
по г. Уфа. Своевременная выплачиваемая з/пл. 
Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Про-
езд: от Юж. Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в 
сторону Затона, остан. «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

деРевообРаботка, мебелЬ

Закройщик/ца  от 30  т. р.
(раскройка чехлов из кожи, ткани, спанбонд для 
мягкой мебели). Срочно требуется в мебельную 
компанию «Zzibo». Условия: вахтовый автобус; 
стабильная, своевременная, «белая» з/п; оформ-
ление согл. ТК РФ; график 5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; 
столовая на территории предприятия. Место работы: 
Уфимский район, с. Михайловка, ул. Победы, 16 
корп. 1. Cайт: WWW.ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.
ru,  8-987-619-36-14 271-37-97 

сБорщик  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

сБорщик меБели  дог. 
требуется мебельному салону «Олива». С опытом 
работы. Подработка. З/п - % от объема, адрес: 
Собеседование по адресу: ул.Российская, 13 (с 
15.00 до 17.00), 277-07-88 

сБорщик меБели  от 30  т. р.
срочно требуется в мебельную компанию «Zzibo». 
Условия: вахтовый автобус; стабильная, сво-
евременная, «белая» з/п; оформление согл. ТК 

388958

РФ; график 5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; столовая на 
территории предприятия. Место работы: Уфим-
ский район, с. Михайловка, ул. Победы, 16 корп. 
1. Cайт: WWW.ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.ru,  
8-987-619-36-14 271-37-97 

фреЗеровщик По деревооБраБотке  от 25  т. 
р.
требуется в мебельную компанию «Zzibo». Условия: 
вахтовый автобус; стабильная, своевременная, 
«белая» з/п; оформление согл. ТК РФ; график 5/2 
с 8 до 17 ч.; столовая на территории предприятия. 
Место работы: Уфимский район, с. Михайловка, ул. 
Победы, 16 корп. 1. Cайт: WWW.ZZIBO.RU, e-mail: 
hr@ufamebel.ru,  8-987-619-36-14 271-37-97 

Швея в цех мягкой меБели  от 30  т. р.
требуется в мебельную компанию «Zzibo». Условия: 
вахтовый автобус; стабильная, своевременная, 
«белая» з/п; оформление согл. ТК РФ; график 
5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; столовая на территории 
предприятия. Место работы: Уфимский район, с. 
Михайловка, ул. Победы, 16 корп. 1. Cайт: WWW.
ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.ru,  8-987-619-
36-14 271-37-97 

машиностРоение. металлообРаботка

389141

386508

389108
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контролер отк  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

389387

станочник Широкого Профиля  дог. 
треб. ООО «Компания «Беринг» (производство и 
реализация полимерной упаковки). Сайт: www.
beringltd.ru. Г/р: 5/2, сред. образ., опыт не менее 
1 года. Офиц. труд., «Белая» з/п 2 раза /мес. По 
Черниковке доставка вах. автобусом. Адрес: г. Уфа, 
ул. Ульяновых, д. 65, корп. 8 остан. «Войкова» (след. 
после Орджоникидзевского РУВД). Предвар. про-
сим направлять на рассмотрение резюме на элек. 
почту, e-mail: bering@beringltd.ru, 292-91-64 

токарь  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

фреЗеровщик  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

Шлифовщик  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

техника и обоРудование

оПератор котельной  25  т. р.
требуется на работу Филиалу АО «Уралмостострой» 
«Мостоотряд № 30». График работы: 2/2. Работа 
по г. Уфа. Своевременная выплачиваемая з/пл. 
Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Про-
езд: от Юж. Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в 
сторону Затона, остан. «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

оПератор лаЗерного кроя  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

оПератор чПу  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

слесарь котельной  25  т. р.
требуется на работу Филиалу АО «Уралмостострой» 
«Мостоотряд № 30». График работы: 2/2. Работа 
по г. Уфа. Своевременная выплачиваемая з/пл. 
Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Про-
езд: от Юж. Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в 
сторону Затона, остан. «Речная», перед Затонским 

389288388577

мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

слесарь мср  от 50  т. р.
требуется. Опыт работы от 3-х лет. Разряд 4-6. 
Официальное трудоустройство. Для иногородних 
обед, дорога и проживание оплачивается,  8-987-
248-46-28  8-937-164-76-26 

станочник Широкого Профиля  дог. 
треб. ООО «Компания «Беринг» (производство и 
реализация полимерной упаковки). Сайт: www.
beringltd.ru. Г/р: 5/2, сред. образ., опыт не менее 
1 года. Офиц. труд., «Белая» з/п 2 раза /мес. По 
Черниковке доставка вах. автобусом. Адрес: г. Уфа, 
ул. Ульяновых, д. 65, корп. 8 остан. «Войкова» (след. 
после Орджоникидзевского РУВД). Предвар. про-
сим направлять на рассмотрение резюме на элек. 
почту, e-mail: bering@beringltd.ru, 292-91-64 

фреЗеровщик По деревооБраБотке  от 25  т. 
р.
требуется в мебельную компанию «Zzibo». Условия: 
вахтовый автобус; стабильная, своевременная, 
«белая» з/п; оформление согл. ТК РФ; график 5/2 
с 8 до 17 ч.; столовая на территории предприятия. 
Место работы: Уфимский район, с. Михайловка, ул. 
Победы, 16 корп. 1. Cайт: WWW.ZZIBO.RU, e-mail: 
hr@ufamebel.ru,  8-987-619-36-14 271-37-97 

швейное, текстилЬное и обувное

388815

Закройщик/ца  от 30  т. р.
(раскройка чехлов из кожи, ткани, спанбонд для 
мягкой мебели). Срочно требуется в мебельную 
компанию «Zzibo». Условия: вахтовый автобус; 
стабильная, своевременная, «белая» з/п; оформ-
ление согл. ТК РФ; график 5/2 с 8:00 до 17:00 ч.; 
столовая на территории предприятия. Место работы: 
Уфимский район, с. Михайловка, ул. Победы, 16 
корп. 1. Cайт: WWW.ZZIBO.RU, e-mail: hr@ufamebel.
ru,  8-987-619-36-14 271-37-97 

Закройщица  до 50  т. р.
требуется в цех по производству мягкой мебели. 
С опытом работы. График - 5/2, с 08.30 до 17.30,  
8-937-357-76-42  8-917-742-49-40 

оПератор Швейных роБотов  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

Швея  до 50  т. р.
требуется в цех по производству мягкой мебели. 

С опытом работы. График - 5/2, с 08.30 до 17.30,  
8-937-357-76-42  8-917-742-49-40 

Швея  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

388833

388904

пРодукты. напитки

химия, нефтехимия, тэк

раБочий на ПроиЗводство  от 21,6 до 25,0  т. р.
(литейщик пластмасс). Треб. ООО «Компания «Беринг» (производство и реализация полимерной 
упаковки). Сайт: www.beringltd.ru. Г/р: 2/2/4. Офиц. труд., «Белая» з/п 2 раза /мес. По Черниковке 
доставка вах. автобусом. Адрес: г. Уфа, ул. Ульяновых, д. 65, корп. 8 остан. «Войкова» (след. после 
Орджоникидзевского РУВД). Предвар. просим направлять на рассмотрение резюме на элек. почту, 
e-mail: bering@beringltd.ru, 292-91-64 

РадиоэлектРонное, электРонное. пРибоРостРоение

инженер киПиа  35  т. р.
требуется в Филиал АО «Уралмостострой» «Мо-
стоотряд № 30». График работы 5/2. С опытом 
работы в мостостроении. Работа по г. Уфа. Сво-
евременная выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. 
Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Южного 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону 
Затона, остановка «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

наладчик киПиа  дог. 
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное трудоустройство, 
согласно ТК РФ. Достойная, своевременно вы-
плачиваемая заработная плата. Работа по г. Уфа, 
e-mail: ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

384129
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раБочий-формовщик  от 40  т. р.
требуется производственному предприятию ООО 
«Город Камня». График скользящий 5/1; 5/2. Адрес 
работы: г. Уфа, ул. Свободы, 88/1. Сайт пред-
приятия: www.tandyr.pro, e-mail: kamni_ufa@mail.
ru,  8-927-300-99-64 

388425

строительство. благоустройство

389379

389062

389327

389352

388857

389146

388189

389042

389153

389323

383622

389311

комПлектовщик-строПальщик  от 30  т. р.
требуется на постоянную работу ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». Условия: официальное труд. по ТК РФ, 
«белая» заработная плата, доплаты за выслугу лет 
и вредность, полный социальный пакет, вахтовый 
автобус. Место работы: г. Уфа, микрорайон Шак-
ша, ул. Гвардейская, 55А (остановка «БашМаш»), 
e-mail: fedorova.oa@ozna.ru,  8-917-450-03-60  
8-917-048-88-38 

мастер смр  от 30  т. р.
требуется в Филиал АО «Уралмостострой» «Мостоо-
тряд № 30». График работы 5/2. С опытом работы в 
мостостроении. Работа по г. Уфа. Своевременная 
выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я При-
стань дом № 1. Проезд: от Южного Автовокзала 
автотран. № 30, № 30К, в сторону Затона, остановка 
«Речная», перед Затонским мостом, спуститься вниз 
под мост и направо по автодороге, e-mail: most_ok@
mail.ru, 282-88-35  8-927-922-02-40 

монтажник По монтажу (3-5 раЗряда)  от 20 
до 37  т. р.
(стальных и ж/б конструк.). Филиалу АО «Уралмо-
стострой» «Мостоотряд № 30» на работу по графи-
ку: 15 дней рабоч. - 15 вых. (15/15), прожив. на 
период вахты в вагончиках. Своеврем. выплач. 
з/п. Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. 
Проезд: от Южного Автовокзала автотран. № 30, 
№ 30К, в сторону Затона, остан. «Речная», перед 
Затонским мостом, спустит. вниз под мост и на-
право по автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 
282-88-35  8-927-922-02-40 

оПератор котельной  25  т. р.
требуется на работу Филиалу АО «Уралмостострой» 
«Мостоотряд № 30». График работы: 2/2. Работа 
по г. Уфа. Своевременная выплачиваемая з/пл. 
Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Про-
езд: от Юж. Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в 
сторону Затона, остан. «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

Плотник-ПодсоБный раБочий  от 60  т. р.
строительной компании «ГенСтройТрест» требуется. 
Оформление по ТК РФ, полный соц. пакет, e-mail: 
tihonova-tutis@yandex.ru,  8-963-905-59-91 

раБочий-формовщик  от 40  т. р.
требуется производственному предприятию ООО 
«Город Камня». График скользящий 5/1; 5/2. Адрес 
работы: г. Уфа, ул. Свободы, 88/1. Сайт пред-
приятия: www.tandyr.pro, e-mail: kamni_ufa@mail.
ru,  8-927-300-99-64 

слесарь-Электромонтажник (5 раЗряд)  от 
35  т. р.
требуется на постоянную работу ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». Условия: официальное труд. по ТК РФ, 
«белая» заработная плата, доплаты за выслугу лет 
и вредность, полный социальный пакет, вахтовый 
автобус. Место работы: г. Уфа, микрорайон Шак-
ша, ул. Гвардейская, 55А (остановка «БашМаш»), 
e-mail: fedorova.oa@ozna.ru,  8-917-450-03-60  
8-937-325-23-60 

строПальщик (3-6 раЗряда)  от 20 до 32  т. р.
треб. Филиалу АО «Уралмостострой» «Мостоотряд № 
30» на работу по графику: 15 дней рабоч. - 15 вых. 
(15/15), прожив. на период вахты в вагончиках. 
Своевременная выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. 
Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Южного 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону 
Затона, остановка «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

ЭлектрогаЗосварщик (4-6 раЗряда)  от 25 
до 37  т. р.
в Филиал АО «Уралмостострой» «Мостоотряд № 
30» на работу по графику: 15 дней рабоч. - 15 вых. 
(15/15), проживание на период вахты в вагончиках. 
Своевременная выплачиваемая з/п. Адрес: РБ, г. 
Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Проезд: от Южного 
Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в сторону 
Затона, остановка «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

пРиём 
обЪявлений
по адресу:  ул. Р.зорге, 31,
тел. 277-77-09

иные виды пРоизводства
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инженерные системы и эксплуата-
ция зданий

электРика и слаботочные системы

слесарь-Электромонтажник (5 раЗряд)  от 
35  т. р.
требуется на постоянную работу ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». Условия: официальное труд. по ТК РФ, 
«белая» заработная плата, доплаты за выслугу лет 
и вредность, полный социальный пакет, вахтовый 
автобус. Место работы: г. Уфа, микрорайон Шак-
ша, ул. Гвардейская, 55А (остановка «БашМаш»), 
e-mail: fedorova.oa@ozna.ru,  8-917-450-03-60  
8-937-325-23-60 

Электрик  дог. 
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное трудоустройство, 
согласно ТК РФ. Достойная, своевременно вы-
плачиваемая заработная плата. Работа по г. Уфа, 
e-mail: ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

Электромеханик  дог. 
треб. ООО «Компания «Беринг» (производство и 
реализация полимерной упаковки). Сайт: www.
beringltd.ru. Г/р: 5/2, сред. образ., опыт не менее 
5 лет. Офиц. труд., «Белая» з/п 2 раза /мес. По 
Черниковке доставка вахтовым автобусом. Адрес: 
г. Уфа, ул. Ульяновых, д. 65, корп. 8 остан. «Войкова» 
(след. после Орджоникидзевского РУВД). Предвар. 
просим направлять на рассмот. резюме на элек. 
почту, e-mail: bering@beringltd.ru, 292-91-64 

Электромонтажник  дог. 
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное трудоустройство, 
согласно ТК РФ. Достойная, своевременно вы-
плачиваемая заработная плата. Работа по г. Уфа, 
e-mail: ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

383262

розничная торговля

388392

389384

диРектоРа магазинов, заведующие, администРатоРы.                     
товаРоведы. менеджеРы

Приемщик товара  от 30  т. р.+%
приглашает на работу сеть хозяйственных магазинов 
«ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2. З/п от 
30 000 руб. + %. Район работы: Зубово, Булгаково, 
Дмитриевка. Официальное трудоустройство по ТК 
РФ, полный соц. пакет, e-mail: fedorenko.ufa@mail.
ru,  8-917-343-14-25  8-927-315-75-98 

пРодавцы-консулЬтанты

Продавец-консультант  от 30  т. р.
требуется сети магазинов «Мир Электроники». 
График работы 5/2, карьерный рост, официальное 
трудоустройство, полный соц. пакет. Место работы: 
г. Уфа ул. Айская, 60; ТЦ «ХБК»; ул. Ахметова, 326; 
ул. Софьи Перовской, 19/1, e-mail: stas.petrov@
elkomp.ru,  8-986-968-40-17 

389347 388597

389106

пРодавцы, кассиРы

кассир  от 30  т. р.+%
приглашает на работу сеть хозяйственных мага-
зинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2. 
З/п от 30 000 руб. + %. Район работы: Дмитриевка, 
Зубово. Официальное трудоустройство по ТК РФ, 
полный соц. пакет, e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  
8-917-343-14-25  8-927-315-75-98 

Продавец  от 30  т. р.+%
приглашает на работу сеть хозяйственных мага-

389129

387684

389155

387738

387370

388702

зинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). Работа по графику. 
З/п от 30 000 руб. + %. Район работы: Зубово, 
Булгаково, Михайловка, Дмитриевка. Официаль-
ное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. пакет, 
e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-343-14-25  
8-927-315-75-98 

Продавец  от 18  т. р.
на постоянную работу требуется в кондитерскую 
«Компания «Дионис». Наличие сан. книжки обяза-
тельно. График работы 7/7. Полный соц. пакет, офи-
циальное трудоустройство по ТК РФ. З/п сдельная. 
Район работы: Зеленая роща, Сипайлово, Затон, 
пос. 8 Марата,  8-919-156-79-13 
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продавец от 25  т. р.
сети пекарен «Сдобушка» требуется. График 
работы - 3/3 дня (либо 2/2), с 8.00 до 21.00 
утра. З/п 2 раза в месяц, без задержек. Обу-
чение. Обеды за счет компании. Оформление 
по ТК РФ, 268-11-10   8-999-130-11-28   8-905-
350-88-33  

Продавец-кассир  от 25  т. р.
требуется на работу пекарне «Хлебница». Оформ-
ление по ТК РФ. З/п без задержек. График работы 
2/2; 3/3. Современное оборудованное рабочее 
место. Обеспечение спец. одеждой. Сайт: www.
hlebnitca.ru,  8-917-730-45-35 (Тел./WhatsApp/
Viber/Telegram) 

вэд. таможня. логистика. склад

заведующие складами, специалисты

Завсклад  от 26  т. р.оклад +%
приглашает на работу сеть хозяйственных магазинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2. 
З/п от 26 000 руб. (оклад + %). Район работы: «Монумент Дружбы» ул. Бельская, 25д. Официальное 
трудоустройство по ТК РФ, полный соц. пакет, e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-343-14-25  
8-927-315-75-98 

Работники складских служб. логисты. специалисты по вэд

кладовщик  дог. 
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное трудоустройство, 
согласно ТК РФ. Достойная, своевременно вы-
плачиваемая заработная плата. Работа по г. Уфа, 
e-mail: ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

кладовщик  от 25  т. р.
требуется в городской центр проката. Технический 
склад ума, знание строительного инструмента,  
8-902-260-17-11 Татьяна 

кладовщик-груЗчик  от 32,2 до 34,5  т. р.
Погрузо-разгрузочные работы, набор товара по 
накладным. З/п от 32200 рублей до 34500 рублей 
к начислению, выплачивается 2 раза в месяц. 
Предоставляются: соц.пакет, спецодежда, б/п 
обеды, доставка, 246-06-01 246-00-55 

комПлектовщик (-ца)  дог. 
в торговую компанию, набор товара по накладным. 
Cоцпакет, бесплатные обеды, спецодежда. З/п 
от 22 600 руб. до 25 900 руб. до вычета НДФЛ, 
246-06-01 246-00-55 

наБорщик на склад  дог. 
требуется дистрибьюторской компании, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110. ООО 
«РЭЙД-21», 284-26-70  8-937-483-68-67 

раБотник склада  от 26  т. р.оклад +%
приглашает на работу сеть хозяйственных мага-
зинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2, 
з/п от 26 000 руб. (оклад + %). Район работы: 
«Монумент Дружбы» ул. Бельская, 25д. Официаль-

388840

389325

388846

ное трудоустройство по ТК РФ, полный соц. пакет, 
e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-343-14-25  
8-927-315-75-98 

уПаковщик  от 40  т. р.
требуется. Оформление по ТК РФ. Удобный график 
- 2/2. Вахтовый автобус по городу, адрес: г.Уфа, Де-
ревенская переправа, 17Б,  8-917-381-02-57 

уПаковщик  от 20  т. р.
треб. ООО «Компания «Беринг» (производство и 
реализация полимерной упаковки). Сайт: www.
beringltd.ru. Г/р: 2/2/4. Офиц. труд., «Белая» з/п 
2 раза /мес. По Черниковке доставка вахтовым 
автобусом. Адрес: г. Уфа, ул. Ульяновых, д. 65, корп. 
8 остан. «Войкова» (след. после Орджоникидзев-
ского РУВД). Предварительно просим направлять 
на рассмотрение резюме на элек. почту, e-mail: 
bering@beringltd.ru, 292-91-64 

388324

оптовая торговля

тоРговые пРедставители. менеджеРы по пРодажам

торговый Представитель  от 35  т. р.
на постоянную работу требуется в кондитерскую 
«Компания «Дионис». Опыт работы в данной сфере 
приветствуется. Разъездной характер работы. Гра-
фик работы 5/2. Полный соц. пакет, официальное 
трудоустройство по ТК РФ. З/п от 35 000 рублей, 
оплата гсм и амортизации,  8-919-156-75-98 

менеджер По раБоте с клиентами  от 26  т. 
р.оклад +%
приглашает на работу сеть хозяйственных магази-
нов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). График работы 5/2, со 
знанием 1С, з/п от 26 000 руб. (оклад + %). Район 
работы: «Монумент Дружбы» ул. Бельская, 25д. 
Официальное трудоустройство по ТК РФ, полный 
соц. пакет, e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-
343-14-25  8-927-315-75-98 

транспорт. автобизнес

водители автотРанспоРта и спецтехники. Речной тРанспоРт. 
ж/д тРанспоРт

водитель  от 25  т. р.
срочно требуется крупной стабильной транспорт-
ной компании АО «Магистраль». З/п от 25 000 
руб. Работа по Республике Башкортостан. График 
работы пятидневная рабочая неделя. Требования: 
стаж работы от 3-х лет, безаварийное вождение, 
отсутствие нарушений. Условия: з/п «белая», офиц. 
труд. по ТК РФ, полный соц. пакет. Звоните либо 
присылайте резюме на элек. почту, e-mail: personal@
transport-smr.ru,  8-927-652-87-67 (Юрий Анато-
льевич)  8-846-931-04-08 (отдел кадров) 

водитель «Scania» с ПрицеПом  дог. 
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное труд., согл. ТК РФ. 
Достойная, своевременно выплачиваемая за-
работная плата. Вахта по РБ, e-mail: ok@dlkom.
ru,  8-904-736-68-77 

водитель автоПогруЗчика  дог. 
требуется дистрибьюторской компании, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110 (ООО 
«РЭЙД-21»), 284-26-70  8-937-483-68-67 

водитель кат. «в,с»  от 30  т. р.
требуется на постоянную работу ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». Условия: официальное труд. по ТК РФ, 
«белая» заработная плата, доплаты за выслугу лет 
и вредность, полный социальный пакет, вахтовый 
автобус. Место работы: г. Уфа, микрорайон Шакша, 
ул. Гвардейская, 55А (остановка «БашМаш»), e-mail: 
fedorova.oa@ozna.ru,  8-917-424-24-05 

389149

389066

388847

389162

водитель кдм на БаЗе «камаЗ»  дог. 
требуется на постоянную работу дорожно-строительному 
предприятию. Официальное труд., согл. ТК РФ. 
Достойная, своевременно выплачиваемая за-
работная плата. Вахта по РБ, e-mail: ok@dlkom.
ru,  8-904-736-68-77 

водитель миксера  дог. 
(на базе «МАЗ», «Scania»). Требуется на постоянную 
работу дорожно-строительному предприятию. 
Официальное труд., согл. ТК РФ. Достойная, своев-
ременно выплачиваемая заработная плата. Вахта 
по РБ, e-mail: ok@dlkom.ru,  8-904-736-68-77 

пРиём 
обЪявлений
по адресу:    
ул. Р.зорге, 31,
тел. 277-77-09
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водители-экспедитоРы. автосеРвис. азс

водитель-ЭксПедитор  дог. 
кат. С. Требуется дистрибьюторской компании. Работа 
по г.Уфа и РБ, адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 
1, каб. 110, 284-26-70  8-937-483-68-67 

водитель-ЭксПедитор  от 37,8 до 41,7  т. р.
в/у категории «В, С», стаж вождения по категории 
«С» от 2 лет. Заработная плата от 37800 рубелей 
до 41700 рублей к начислению. Предоставляет-
ся мобильная связь и спецодежда, 246-06-01 
246-00-55 

водитель-ЭксПедитор  от 35  т. р.
На молочный завод «Уфагормолзавод» («Молочный 
Фермер»). Доставка до места работы служебным 
транспортом. З/п от 35 000 рублей. График работы 
- 3/3 дня, 286-44-10 звонить с пн. по пт. с 08.00 
до 17.00  8-917-756-47-03 

водитель-ЭксПедитор кат. «в,с»  от 30  т. 
р.+%
(на ГАЗель 2,5 т). Приглашает на работу сеть хозяй-
ственных магазинов «ЗАВХОЗ» (zavxoz.com). З/п 
от 30 000 руб. + %. Работа по городу и межгороду. 
Официальное трудоустройство по ТК РФ, полный 
соц. пакет, e-mail: fedorenko.ufa@mail.ru,  8-917-
343-14-25  8-927-315-75-98 

Электромеханик  дог. 
треб. ООО «Компания «Беринг» (производство и 
реализация полимерной упаковки). Сайт: www.
beringltd.ru. Г/р: 5/2, сред. образ., опыт не менее 
5 лет. Офиц. труд., «Белая» з/п 2 раза /мес. По 
Черниковке доставка вахтовым автобусом. Адрес: 
г. Уфа, ул. Ульяновых, д. 65, корп. 8 остан. «Войкова» 
(след. после Орджоникидзевского РУВД). Предвар. 
просим направлять на рассмот. резюме на элек. 
почту, e-mail: bering@beringltd.ru, 292-91-64 

385567

385780

медицина. фармация. ветеринария

рестораны. питание

388566

Руководители, администРатоРы. поваРа, официанты, баРме-
ны, дРугие Работники

389305

389073

388620

389306

388854

388394

384344 388207

надёжный пРоводник

на Рынке тРуда
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389371

389233

386663

388808

389154

389319

кондитер-оформитель  дог. 
требуется в кулинарию «Мокко». График - 3/3. 
Трудоустройство по ТК (аванс, расчет). Питание, 
медосмотр, спецодежда - за счет предприятия. 
Обучение на рабочем месте,  8-937-169-40-22 
253-21-00 248-93-93 216-15-55 

кухонный раБотник  дог. 
требуется в сеть кулинарий. Можно без опыта 
работы. Зарплата выплачивается еженедельно,  
8-917-342-67-77 

кухонный раБотник  от 15  т. р.
требуется на работу пекарне «Хлебница». Оформ-
ление по ТК РФ. З/п без задержек. График работы 
2/2; 3/3. Современное оборудованное рабочее 
место. Обеспечение спец. одеждой. Сайт: www.
hlebnitca.ru,  8-917-730-45-35 (Тел./WhatsApp/
Viber/Telegram) 

кухонный работник от 17  т. р.
Сеть пекарен «Сдобушка» требуется. З/п от 17000 
рублей, график работы - 3/3 дня, 268-11-10   
8-999-130-11-28   8-905-350-88-33  

Пекарь  дог. 
требуется в сеть кулинарий. Работа в день. Можно 
без опыта работы. Зарплата выплачивается еже-
недельно,  8-917-342-67-77 

Пекарь  от 25  т. р.
требуется на работу пекарне «Хлебница». Оформ-
ление по ТК РФ. З/п без задержек. График работы 
2/2; 3/3. Современное оборудованное рабочее 

место. Сайт: www.hlebnitca.ru,  8-917-730-45-35 
(Тел./WhatsApp/Viber/Telegram) 

пекарь от 25  т. р.
сети пекарен «Сдобушка» требуется. График 
работы: 3/3 дня (либо 2/2), с 5 утра. З/п 2 раза 
в месяц, без задержек. Надбавка за выслугу 
к з/п. Обучение. Оплата утреннего проезда 
до рабочего местя. Обеды за счет компании. 
Оформление по ТК РФ, 268-11-10   8-999-130-
11-28   8-905-350-88-33  

Пекарь-тестомес  дог. 
требуется в кулинарию «Мокко». График - 3/3. 
Трудоустройство по ТК (аванс, расчет). Питание, 
медосмотр, спецодежда - за счет предприятия. 
Обучение на рабочем месте,  8-937-169-40-22 
253-21-00 248-93-93 216-15-55 

Повар-универсал  дог. 
требуется в кулинарию «Мокко». График - 3/3. 
Трудоустройство по ТК (аванс, расчет). Питание, 
медосмотр, спецодежда - за счет предприятия. 
Обучение на рабочем месте,  8-937-169-40-22 
253-21-00 248-93-93 216-15-55 

охрана. полиция

охРанники, телохРанители, стоРожа, вахтеРы

охранник  дог. 
требуется ЧОП. Объекты находятся: в Зеленой 
роще, в Южной части города, в Затоне, в Черни-
ковке («Дом книжка»),  8-917-362-08-40 (звонить 
с 11.00 до 16.00 в рабочие дни) 

охранник  дог. 
требуется. З/п от 80 руб. в час., адрес: ТРЦ «Планета» 
(ул.Энтузиастов, 20),  8-909-609-90-03 

охранник  от 20  т. р.
требуется в книжный магазин ПЛАНЕТА. Оформление 
по ТК РФ. Соц.пакет. Иногородним предоставляется 
общежитие, 256-03-04  8-917-041-16-35 

378519

386977

388539

389348

389095

389128

388794

388662

388661

379768

381802

охранник от 15 до 20  т. р.
требуется охранному предприятию. Заработная 
плата 15 000 - 20 000 руб., своевременно, 
294-07-54  

охранник 4 раЗряда  от 15  т. р.
требуется охранному агентству «Агидель-2». График 
работы суточный. Охраняемые объекты: произ-
водственная база, стройка,  8-917-778-69-03 

охранник-контролер  от 18  т. р.
строительной компании «ГенСтройТрест» требует-
ся. З/п от 18 000 рублей. Оформление по ТК РФ, 
полный соц. пакет, e-mail: tihonova-tutis@yandex.
ru,  8-963-905-59-91 

сПециалист По охране труда  от 30  т. р.
требуется на работу Филиалу АО «Уралмостострой» 
«Мостоотряд № 30». График работы: 5/2. Работа 
по г. Уфа. Своевременная выплачиваемая з/пл. 
Адрес: РБ, г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 1. Про-
езд: от Юж. Автовокзала автотран. № 30, № 30К, в 
сторону Затона, остан. «Речная», перед Затонским 
мостом, спуститься вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 
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услуги

туРизм и гостиничное дело. бытовые услуги

горничная  дог. 
требуется на постоянную работу. Официальное 
трудоустройство, соц. пакет, зарплата без за-
держек, e-mail: kadry@arcademc.ru, 254-94-21  
8-903-356-49-43 

389363

мастер По ремонту  от 50 до 80  т. р.
стиральных машин. Без опыта работы. Бесплат-
ное обучение. Невыездная работа в мастерской, 
адрес: ул.Коммунистическая, д.34 к.1,  8-937-
354-11-38 

мастер По ремонту  от 25  т. р.
электро/бензотехники требуется в городской 
центр проката. Технический склад ума, знание 
строительного инструмента,  8-902-260-17-11 
Татьяна 

работа для всех

младший обслуживающий пеРсонал

диспетчеРы, опеРатоРы на телефоне

оПератор на телефон  от 21  т. р.
требуется срочно в стоматологию «Дентал Холл». Выплаты ежедневные. График работы сменный, 
10:00-15:00 ч. и 15:00-20.00 ч. Рассмотрим также пенсионеров,  8-964-963-97-97 

куРЬеРы, экспедитоРы

курьер на доставку  дог. 
требуется сети кафе быстрого питания,  8-917-
400-76-04 звонить с 11.00 до 19.00 

ЭксПедитор  дог. 
требуется дистрибьюторской компании. Работа по 
г.Уфа и РБ, адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 
1, каб. 110, 284-26-70  8-937-483-68-67 

356517

двоРники, убоРщицы

389376

389312

389337

388843

388882 389046

389000

389381

389380

389285

уБорщица  дог. 
требуется в кулинарию «Мокко». График - 3/3. 
Трудоустройство по ТК (аванс, расчет). Питание, 
медосмотр, спецодежда - за счет предприятия. 
Обучение на рабочем месте,  8-937-169-40-22 
253-21-00 248-93-93 216-15-55 

уборщица дог. 
в сеть продуктовых магазинов требуется. На 
полный рабочий день. Наличие санитарной 
книжки. Достойная и своевременная выплата 
заработной платы. График 5/2 или 2/2,  8-927-
321-85-01  

уБорщица ПроиЗводственных Помеще-
ний  от 17  т. р.
требуется на постоянную работу ООО «НПП ОЗНА-
Инжиниринг». На полный рабочий день. Условия: 
официальное труд. по ТК РФ, «белая» заработная 
плата, доплаты за выслугу лет и вредность, полный 
социальный пакет, вахтовый автобус. Место работы: 
г. Уфа, микрорайон Шакша, ул. Гвардейская, 55А 
(остановка «БашМаш»), e-mail: fedorova.oa@ozna.
ru,  8-917-450-03-60  8-937-325-23-60 

все вакансии
гоРода
в одной газете

пРиём 
обЪявлений
по адресу:  ул. Р.зорге, 31,

тел. 277-77-09
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гРузчики, РазноРабочие груЗчик  от 35  т. р.
требуется в транспортную компанию «Байкал-
Сервис». Официальное трудоустройство www.
baikalsr.ru,  8-987-130-46-83 

груЗчик  24  т. р.
заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. Новые Черкассах) 
требуется. Работа по графику: 3 дня с 8:00 до 20:00, 
3 дня –выходных. З/п: 24 000 руб./месяц: аванс + 
расчет. Оформление по ТК РФ, доставка вахтовым 
автобусом за счет компании (ДОК, Институт им. 
Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК Химик, Колхозный 
рынок, Старт, Тимашевский поворот, г. Благовещенск, 
с. Николаевка),  8-963-136-98-30 298-98-30 

груЗчик  от 21,6  руб.
треб. ООО «Компания «Беринг» (производство и 
реализация полимерной упаковки). Сайт: www.
beringltd.ru. Г/р: 5/2. З/п от 21 600 руб. Офиц. труд., 
«Белая» з/п 2 раза /мес. По Черниковке доставка 
вахтовым автобусом. Адрес: г. Уфа, ул. Ульяновых, 
д. 65, корп. 8 остан. «Войкова» (след. после Орджо-
никидзевского РУВД). Предварительно просим на-
правлять на рассмотрение резюме на элек. почту, 
e-mail: bering@beringltd.ru, 292-91-64 

груЗчик-комПлектовщик  дог. 
федеральной торговой компании по продажам про-
дуктов питания «ДАЛИМО» требуется. Обязанности: 
разгрузо-погрузочные работы, сбор продукции по 
заявкам. Требования: физическая выносливость, 
медосмотр за счет компании. Условия: сменный 
график (или в день/или в ночь), официальное оформ-
ление, полный социальный пакет. Средняя з/п 35 
000 рублей, адрес: Уфа, Индустриальное шоссе, 41,  
8-996-403-00-13 (звонить с 9:00 до 18:00) 

389350

389049 389048

389317

389316

389349

388703

389140

груЗчик-комПлектовщик  от 30  т. р.
требуется торговой компании на постоянную работу. 
Опыт работы, ЗОЖ,  8-937-315-55-48 

груЗчик на доставку  дог. 
требуется дистрибьюторской компании, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110 (ООО 
«РЭЙД-21»), 284-26-70  8-937-483-68-67 

ПодсоБные раБочие  от 18 до 27  т. р.
(с обучен. без отрыва от производ. на монтажников, 
стропальщиков). Филиалу АО «Уралмостострой» 
«Мостоотряд № 30». Работа по графику: 15 дней 
рабоч. - 15 вых., прожив. на период вахты в ва-
гончиках. Адрес: г. Уфа, ул. 6-я Пристань дом № 
1. Проезд: от Юж. Автовокзала автотран. № 30, 
№ 30К, в сторону Затона, остан. «Речная», перед 
Затон. мостом, спустит. вниз под мост и направо по 
автодороге, e-mail: most_ok@mail.ru, 282-88-35  
8-927-922-02-40 

раЗнораБочий  от 30  т. р.
требуется производственному предприятию ООО 
«Город Камня». График скользящий 5/1; 5/2. Адрес 
работы: г. Уфа, ул. Свободы, 88/1. Сайт пред-
приятия: www.tandyr.pro, e-mail: kamni_ufa@mail.
ru,  8-927-300-99-64 

сортировщик  25  т. р.
заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТКО в п. Новые Черкас-
сы) требуется. Работа по графику: 3 дня с 8:00 до 
20:00, 3 дня – выходных. Зарплата 25 000 рублей 
в месяц, выплачивается 2 раза в месяц: аванс и 
расчет. Оформление по ТК РФ, доставка вахтовым 
автобусом осуществляется бесплатно: Черниковка 
и Инорс,  8-963-136-98-30 298-98-30 

Работа без специалЬной подготовки

частные объявления

утеРяно

утерян  

Аттестат об окончании школы №87 г.Уфа на имя Арямовой 
Светланы Владимировны. Считать недействительным.,

тел./факс: (347) 277-77-09
E-mail: rdw@rdwufa.ru
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КаК справиться с волнением на собеседовании
советы психолога

Собеседование — значимое событие 
в жизни. Особенно оно волнительно 
для тех, кто не привык часто общаться 
с HR. Эксперт Rabota.ru, психолог На-
талья Гуляева рассказывает, как спра-
виться с эмоциями.

Почему мы волнуемся на собесе-
довании 

Если соискатель давно без работы или 
он несет ответственность за других чле-
нов семьи, или это его первое трудоу-
стройство, то, конечно, уровень стресса 
достаточно высок. Тем более, на кону 
деньги, которые обеспечивают первич-
ные потребности в пище, жилье. Возни-
кает неосознанный страх, который ис-
кусно маскируется под неопределенную 
тревогу. 

Под волнением может скрываться, на-
пример, страх оценивания: «А вдруг я 
недостаточно хорош для этой позиции», 
«Вдруг я не смогу сдать этот „экзамен“», 
«Вдруг кто-то окажется лучше меня».

Понимание природы эмоций — пер-
вый шаг к их изменению. Разбираем-
ся, как убрать тревогу и вызвать в себе 
уверенность.

Посмотрите на ситуацию под дру-
гим углом 

Люди, которые часто меняют работу, 

воспринимают собеседование не как ис-
пытание, а как возможность поменять 
свою жизнь к лучшему. 

Подумайте о том, что это вы нужны ра-
ботодателю — ваше время, умения и навы-
ки. Вы идете на встречу с потенциальным 
работодателем, не только чтобы убедить 
его в своей нужности, но и чтобы понять, а 
подходит ли вам эта работа, уровень опла-
ты, коллектив, начальник. Многие соис-
катели даже учитывают интерьер офиса, 
в котором собираются проводить много 
времени. 

На собеседовании не только HR при-
сматривается к вам, но и вы присматри-
ваетесь к компании.

Сосредоточьтесь на своих интере-
сах 

За волнением, которое сопровождает 
поход на собеседование, можно упустить 
множество важных вещей, которые в буду-
щем могут сильно повлиять на то, будет ли 
вам комфортно работать в этом месте или 
с высокой степенью вероятности придется 
искать новую работу. 

Поэтому важно сосредоточиться на сво-
их критериях комфорта по отношению к 
будущему месту работы. Подумайте, на-
сколько интересен вам предложенный 
функционал, нравится ли вам офис, удоб-
но ли до него добираться, достаточная ли 

Есть ли компании и должности, где 
судимость не станет помехой? Или 
есть смысл попытаться скрыть этот 
факт биографии — ведь не во всех 
компаниях имеется служба безопас-
ности?

Екатерина Тихвинская, дирек-
тор по персоналу ЗАО «Упонор 
Рус» 

Никогда не сталкивалась с такими 
людьми. Думаю, многое зависит от ста-
тьи и самого человека. Мне кажется, про-
ще будет устроиться на те должности, по 
которым существует большой дефицит 
(низкоквалифицированный персонал, 
стройка, уборка и проч.). Если человек 
претендует на позицию, требующую 
высокой квалификации, здесь поможет 
только рекомендация или поручитель-
ство. И никто не запретит такому чело-
веку открыть собственное дело. 

Людмила Попова, руководитель 
службы персонала, ООО «Русский 
рыбный мир» 

У меня недавно был такой кандидат 
на собеседовании — он ветврач, суди-
мость свою не скрывает, объясняет, что 
произошло (это было связано с ДТП). На 
его трудоустройство судимость прак-
тически не влияет, он уже работал по-
сле этого в разных местах, в том числе 
в госучреждениях. Дело, мне кажется, в 
сочетании трех качеств: профессиона-
лизма, уверенности в себе и честности. 
И это не единственный случай, когда 
после отбытия наказания люди находят 
хорошую работу. 

Юлия Ряжеская, ведущий менед-
жер по подбору и адаптации пер-
сонала сети салонов итальянской 
обуви ALBA 

Скрыть судимость будет непросто, 
особенно если она была не условная — 
перерывы в трудовом стаже, отметка в 
военном билете, так или иначе это вы-
яснится либо на этапе собеседования, 
либо уже при оформлении. Не все рабо-
тодатели негативно относятся к таким 
кандидатам. Знаю несколько случаев, 
когда принимали на работу людей с су-
димостью, и они работают гораздо луч-
ше, чем другие сотрудники, за что очень 
ценятся руководителями. 

Татьяна Минаева, руководитель 
группы международных продаж 
компании Veeam Software 

Многое зависит от типа судимости, 
ведь разные бывают ситуации в жизни. 
Могу предположить, что компании, ис-
пытывающие трудности в найме людей 
на определенные позиции, могут при-
нимать на работу таких кандидатов. Но 
в своей практике я не сталкивалась с по-
добными случаями. Лучше не скрывать 
наличие судимости. В анкетах при прие-
ме на работу обычно есть такой вопрос, 
думаю, на него нужно отвечать честно. 
А дальше уже все зависит от политики 
компании в области найма. 

Михаил Балакин, бизнес-тренер, 
организационный консультант 

Это зависит от сферы, от компании — 
берут ли там в принципе судимых или 
нет. Например, в банковской сфере, на 
госслужбу, скорее всего, не получит-

ся устроиться никем и никогда. Вряд 
ли человека с таким прошлым возьмут 
на должность преподавателя. Но если 
адекватно оценивать свои возможно-
сти, можно подобрать работу. Скрывать 
судимость я не советую. Афишировать, 
конечно, не стоит, но если спрашивают 
прямо, нужно отвечать честно.

Елена Романцова, независимый 
HR-консультант 

Если вы на самом деле раскаялись 
и начали новую жизнь, а уж тем более 
если стали жертвой судебной ошибки, 

оплата труда, есть ли соцпакет. Размышле-
ния такого рода частично снизят тревогу.

Когда вы выбираете диван, то учитывае-
те его дизайн, цвет, габариты, материал и 
многое другое, но вряд ли думаете, а по-
дойдете ли вы этому дивану. 

Отнеситесь к выбору работы как к вы-
бору нужного для вас предмета. Помни-
те, это вы выбираете работу, а не работа 
вас.

Подготовьтесь к собеседованию 
Тревогу часто вызывает неопределен-

ность — недостаток информации и веро-
ятность того, что что-то пойдет не так. 

Найдите в интернете максимальное ко-
личество информации о компании, в кото-
рую вы хотите попасть. 

Отрепетируйте собеседование, прогово-
рите вслух то, что вы хотите сказать HR. 

Попросите людей из своего окружения 
говорить вам о ваших сильных и слабых 
сторонах, пусть это происходит как мож-
но чаще. Так вы морально подготовитесь к 
тому, что на собеседовании вас будут оце-
нивать. 

Выпишите свои достижения и сильные 
стороны. Скромность на собеседовании не 
очень ценится. Помните, чего вы уже до-
стигли, и пусть это наполняет вас уверен-
ностью. 

Лайфхак: «обманываем» тревогу 
 
Когда мы тревожимся, начинает интен-

сивно работать правое полушарие мозга. 
Чтобы снизить уровень волнения, нужно 
задействовать левое полушарие в макси-
мально короткое время. 

Так как левое полушарие отвечает за ло-
гическое мышление, запоминание текста, 
решение математических задач, то для бы-
строго переключения попробуйте вычис-
лить, сколько составит 75% от 1250, или 
вспоминайте какое-либо стихотворение. 
Это поможет легче справиться с волнени-
ем перед собеседованием. 

В самом начале разговора с HR рассказы-
вайте реальные факты из вашей трудовой 
биографии — ваш мозг сам переключится 
на правильный и уместный в этом случае 
левополушарный режим, который помо-
жет вам успешно справиться с поставлен-
ной задачей. 

Работа.ру

необходимо всеми силами доказать, что 
вы достойный работник: ответствен-
ный, трудолюбивый, старательный и 
стремящийся к совершенству, несмотря 
на неприятное прошлое. Наверняка, 
это потребует огромных усилий — и 
моральных, и физических, — но отчаи-
ваться не стоит. Двигаясь маленькими 
шажками, постепенно завоевывая до-
верие окружающих, вы обязательно до-
стигнете результата.  

Работа.ру

КаК работодатели относятся К соисКателям с судимостью
мнением делятся эКсперты
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